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خوێندکارانى  ئاستى خۆ گونجاندنى کۆمەڵایەتى و خۆگونجاندنى خوێندنى لاى
 ى ئامادەیى لە سەنتەرى شارى سلێمانى(11-16)قۆناغى 

 
 على حمە دد. ئەحمە

 زانکۆى سلێمانى - پەروەردەی بنەڕەتی کۆلێژى -زانستە کۆمەڵایەتییەکان بەشى
 1/4/1619 لە  12/9/26 :ژمارە و بەرواری وەرگرتنی ڕەزامەندی

 
 پوختە

قۆنااا هە زەکارىااا کغ قۆنااا ه ژە نىنماااە  ئااا نە غاااىڕاەک رە  قۆنااا هە نۆێتنژااا کغ اڕک  ە اااۆ  رنى ااا ک ىە ىااا کئمەکغ   
کرنمدتنە رغ  رب    ەسەک قۆن هەىا نە راىغ  ئا بک باۆئە رەنا غادتنە رەژ راو  ئەە ر ىە زەک    تئەناە رپاۆکغ    ىتى پژاە 

نژا کغ     دت ئتا ەى نە زەکارىا کتب  ە  قۆنا هە تک رە رر ىا ک ژە نىرۆرە  ۆک بە غەبەس ە ر مەئش ن   ر شاە بو ب بە نۆێت
 زەس پ کر    وئت ە بە  ک رى کغ اڕکر ر. 

ا 00   01 ئاا کئدى نئ ر ساا ئ  ۆنونا ناادنئ ەااۆغە ئەرئ تا  و ەاادە کتنئ قۆناا هئ ر غاا ناە رەژ رااو  ئەە رئەک 
ا 00   01ر س ئ  ۆنونا ندنئ  و ەدنئ تا  و ەدە کتنئ قۆنا هئ  ؛ زەک رز   ئ کئژى نەر غ  رئئ  ەش کا سل م نپدت
 00   01جپ  تاغ ر س ە  ۆنونا ندنە ىۆغە ئەرە    و ەدنە تغ  و ەدى کتنە قۆن هە  ؛ر غ  رئئ  ەش کا سل م نپدت

جپااا  تاغ ر سااا ە  ۆنونا نااادنە ىاااۆغە ئەرە    ۆنونا نااادنە  و ەااادنە تغ غ ر غااا  رئە  ەشااا کغ سااال م نە؛ 
ن سپەە  ەئورندغ ن وتب ر س ە  ۆنونا ندنە ىاۆغە ئەرە   ر سا ە سەکب کغ   ەدى کتنە ىچ    و ەدى کتنە ىوێ. و

 غ ر غ  رئە  ە ش کغ سل م نە.(00 – 01) ۆنونا ندنە  و ەدنە تغ  و ەدى کتنە قۆن هە 
  ەنەڵ غپ اۆ ر رە  نونا نادنئ ەک ەب   داۆیپەە رەەک باۆ بەە کز ەا  ر شاپد کا  رسایئ راو  ئەە رئە ت غپ اۆ ا  ەژرو  رک 

 رە ت ا  ە   دااد   رااو  ئەە ر ەااۆغەیمەا.  ت ربااۆ  سااە م ندنئ    رک تاا ن زە یاائ رااو  رک ەە ێتساا پەا رە    باا بە 
  ە (51075)   ن ااىر کرنەاا  ە (00411)  و ەاادە کرک (34375)  غ کرئاا ب ەە ساال م نئک  ەشاا کا ر غاا  رئئ قۆناا هئ  و ەاادە کتنئ

   ن اى کرنەاا زەک     ە ر غا  رئئ (00   01) قۆنا هئ زەک     و ەادە کا (533)  ە   داد   راو  ئەە ر س غپڵئ. غ پە کرنەاا
 .ن ىر  ەکرنەاا (050)   غ پە  ەکرنەاا (005)  غ کرئە  ە  غێک

 رە      شاو  راو  ئەە را   اورک  ەۆغەی ا  باۆ غ و ەادنە ر راو  رک راو  ئەە رک ر غ ناەەا نئ  ئه ە نئ بە غەبەس ئ بە
   اوتنئ باۆ باگنە (30) ە  رو  دها ر ەە ر غا  رەى    اورک دئ راو  رک   شا ب رەنا غادکتبو ک   ێ رو  ئەە رە نئ ەە ر غىتاتنەەى 
 .   و ەدب نونا ندنئ   وتنئ بۆ بگنە (37)   ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ

 ر ساا  دئ  ە کرنەاک زەک     ە  و ەاادە کتب ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ ر ساا ئرەنا غەىاا نە رااو  ئەە رىە  رکئوتاا و رک 
 کرنەا .غ غە  رناد تئە ر سا  دئ  ە ر غا  رئئ ا(00 – 01) قۆنا هئ  و ەادە کتنئ تا  و ەادب نونا ندنئ ر س ئ .غ غە  رند تئە

 نونا ناادنئ .ر غاا  رئئ ا(00 – 01) قۆناا هئ  و ەاادە کتنئ تا  و ەاادب   ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ  ەسااەک نەبااو ر ەاا کئمەکا
 .ىۆغە ئەرە نونا ندنئ  ەسەک زەئە ە کئمەکا و ەدب 
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Abstract 

The adolescence stage is a critical stage in human life, where it witnesses many major changes, which 

reflects and affects other stages of life, so it’s very sensitive and needs accurate detaoils to conduct 

researches in order to understand and aware of changes and needs of adults in that stage of life. 

The aim of this research is to determine the social adaption level among students of 10
th
 and 11

th
 class 

of preparatory schools at Suleimanyah City, also to determine the educational adaption level among 

students of 10
th
 and 11

th
 class of preparatory schools at at Suleimanyah City, the difference of social 

adaption level and educational adaption of male and female students, in addition to knowing the 

relationship between the social and educational adaption level among students of 10
th
 and 11

th
 classes of 

preparatory schools at Suleimanyah city. 

The resrarcher has used analytical descriptive method for this study, in order to adapt this method with 

subjects and facts that the researcher tried to show and prove. The study society consists of the entire 

students of preparatory classes at Suleimanyah city, total of (37.345) students, (16.700) male students and 

(20.645) female students. The study sample consists of (233) students of both 10
th
 and 11

th
 preparatory 

classes both male and female,total of (112) students are female and (121) of them are male. 

For the purpose of achieving research objectives, the researcher had studied set of criteria, previous 

researches and tools that the research conducted with, the researcher then prepared a standard consisting of 

(36) paragraphs to measure the social adaptation and 34 paragraphs to measure the educational adaption. 

The research results showed that the level of social adaption for students of both sexes was at an average 

level. The adaption level of education among 10
th
 and 11

th
 preparatory class’s students was at an average 

level, Gender had no impact on social and educational adaption has an impact on social adaption. 

Finally some recommendations and  propositions that would be benefice have been put forward. 

  
 

 بەشى یەکەم
 ناساندنى توێژینەوە

 باسى یەکەم: چوارچێوەى تیۆرى توێژینەوە
 یەكەم: كێشەی توێژینەوە

 ناائ  و ەاادە ک زە غاا ک  ر غ  رەاا نئ  ەئورساا  بە رەندک ساا ئ  رکنونا ناادنئ  و ەاادبک ەە بە ئەە اا   ە بەز  رااىئن 
 رەى اا ک کرنماادتنە را  رب اا   ەسااەک ر ساا ئ بەکزەغاادتکا   بااوتکر جپ  تارەاا نئ ەەساا ئەرئ راا ن   ر ساا ئ بە رساا ه ە نئ 

   (557ک ل5112ت شپخک ) و ەدنە ر. 
 و ەادى کتنە ر غا  رئە ىە  ە  نک غەادت ب   ب موغ ب ساپم ە نئ  ئا نئ ەاۆغە ئەرئ ەا کئمەکا زەئە  ەساەک  ئتا ەە نئ را

 ڵەەغ ااىئن زۆشااپ کئ ب زەئە ساەب کر  بە  ئتاا ەە نپ بک بەکت ک  بە ەەساا نئ   مەئشاا و . بە ژ  ەنە قۆنا هە زەکارى کئاادتبک
 (353ل ک0744ت غىئا،ک )ر پەێبو نئ ە ردت     تا رە ت ەى نئ  و ەدب  ئت ەە نپ ب ائ رى بەکر  ر ێتسا ەئەەئ  اۆ ئدئ  رێڕب. 

 ئت ەە نئ ر نک  ەئورس ە بە کرنەاا ر ن     دت ئت پە ر ەە ەەسئ   ەۆغە ئەرپەەا ب   ر سا ئ ەاۆغە ئەرئ   کڕشاە پىا   
 (015ک ل0742ت ىئح نئ  حمداک )ر بو کا ر ەە ر. 

زەب ا ک  کر ر و ەادى نە رئەەئ چ تەئ ەۆغەیمە   تز رو ا ەۆغەیمەبک زەک ب بەر    ەئورنادا بە  و ەدى کتب ب موغ ب 
نىنمئ   سەنمئ ر ئ ەرئ  ۆا زەئەک رو  رک بەزۆا ر ن  تکبو ب  ە  ە ش نەا  ەغ  را سا  نئ  و ەدنادت زا رونەرە بەک رغائک 
بەر ئ ەرئ اڕکبو نئ نى ا   ر یۆائەە نئ ن وتب  و ەادە ک     ا تب   ائا  بو نئ روناد رپ ا  رک  نائ   جەسا ەئئ  ەن اوتب 

 ئ  و ەاادب   نەبااو نئ جااۆر    ااىڕر بااۆ  و ەاادبک نىنماائ نە تب بە   اا تب   چگبااو نە ر  ە  و ەاادە کتبک  تبەائەاائ ر ساا
نە تب بەزەساا ئ بەکتغاا ەک  ... ز ااد. بە   وئتاا م ب اتناائ ەە ر ساا ئ  ۆنونا ناادنئ ەااۆغە ئەرئ    و ەاادنئ    ااو  ت   نااو 
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ساا ئ  ۆنونا ناادنئ راا نک ەە نااىنمە بااۆ  و ەاادە کتب  ە  قۆناا هە ت بوەئااەە ێ  . چااوندە رە  ە شاا نە زۆەاا کب بااۆ ت تاا ر 
بە ئه ەاا نئ ر غ ناەەاا نئ راا ن   غ ماا نە بە ۆبااو ب   سااەکەە رەئ  و ەاادە ک   بەک ر تغ ااو نئ  ە و ەدناادت. بااۆئە ە شااەا 

 ە ر:غ ىسپ کتنە ت ەوک   رەە  رو  ئەە رەەژ  ە
 ا ر غ  رئئ چەندر؟(00 – 01)ر ئ  ر س ئ  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ    ۆنونا ندنئ  و ەدب تا  و ەدە کتنئ قۆن هئ  -0
ا (00 – 01)ر ئ   ەئورندا زەئە  ەن وتب  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ    ۆنونا نادنئ  و ەادنە ر تا  و ەادە کتنئ قۆنا هئ  -5

 ر غ  رئئ؟
 ۆغە ئەرئ    ۆنونا ندنئ  و ەدب بە  ئ زەک ئەن  ە نۆێت ا کرنەا  رنۆێ  ؟ر ئ  ر س ئ  ۆنونا ندنئ ە -3

 دووەم: گرنگی توێژینەوە:
 گرنگی تیۆری: 

ئەەااا دە  ە زەسااا پ کرىئن قۆن هەەااا نئ  ئااا نئ غاااىڕ ک  ااا یئ  ئەزەکارەااا ک و ەااادب ىە قۆنااا هە ئ ەىااا نقۆن ه
 رکچەک  نئ غىڕ     ئ کئدى نئ  تز رو ئەرئک اڕکج ک غىڕ   ە  قۆن هەا رەغەندت  رب  ە ەەس دئ   ر ەاۆغەیمەک 
رەنەک  ەک رک رئەەاائ باا ر      تن داائ ز  ەاا ک    ئەمەئەەاائ رەندک ساا ئ بااۆ نەێر تاا  ک راا  ەۆراا ئئ رەغەب بە  

رغ ە اا ە رک  ە ەەساا دئ ساو   بە شااە ر  رب اا ە ەەسا دئ ائاا ب بە اا    ر  تن ا ک   شدتاا   ااوتک   . شا ورئە  
ب موغ ب ر ن  ە  قۆن هە ت ێ  بەێ  ا چەندئن نۆێتند کا  رب  ە ر     دت ئت پەە نئ  رنۆێ ا ک باۆئە رەنا غادتنئ 

نپ ب کڕیاائ ەاا کئمەکا  رب اا   ە رااو  ئەە ر سااەب کر  بە  رااو  ر زەساا پ کر  زە یاادتب بااۆ ر شااە بو ب بە ە شااەە 
ز  ە کئدى نپ بک بۆ  گەى نە را   دت ئت پەە نپ ب. ب موغ ب  ئا کرىئن ە شاە ەە  ە  قۆنا هە ت ێ  بەێ  ا زەکارەا ک 
 رب  ە رک ە شەا نونا ندنەک نونا ندب  ەێ  ا ەۆغە ئەرئ    و ەدنە ر. رەژ رو  ئەە رئە زە ی دە بۆ ر شە ەى نئ 

ک    ەک رک رەاا کتبک بە   ە شااە  نىە اا نەا زەکارەاا ک    رە  نۆێتند کئپەەاا نەا ێ  بەێ  ئاا ب   اا تب   سەک ەکشاا پ 
  رب  ە رک ەە ە کئمەکا  رب    ەسەک  تز رو ا ر ن بەر ئ ەرئ    تز رو ا ەۆغەیمە بەنش ئ. 

  گرنگی پراكتیكی:
 ێ  :ە غ ە  چەند   یەا  وتکر ر ت بوە ئەنىنمئ  ىتە پدئ رەژ رو  ئەە ر م رروتن

 ا ر غ  رئپدت.00   01 رس دە رەئ اتنپ کا سەب کر  بە  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ    و ەدنئ تا  و ەدە کتب  ە قۆن هئ  -0
نىنمئ رو  ئەە ر  ە  رک ت ن   بەکت ک ەىنئ جپ  تاا  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ    و ەاداک  ەن اوتب کرنەاا ن اى   ێرنەاا  -5
 غ دت.
اڕکرىئن اتنپ کا    تر   ەسەک زەکارە کتبک بەغەبەسا ئ ز  ە کئدى نپا ب باۆ ر مەئشا ن  ە  او ا ەۆەى نە را  -3

  ۆئ ب.
نىنمئ رو  ئەە ر  ە ئ کئدى نئ زۆە کرە نئ ێ مى  ەبەک رژ  ۆنونا ندب تا زەند    و ەدە ک باۆ ر مەئشا ن  -7

 ەساەک تئەنە  ۆاررپەەەا ب  رن   یپشا  دئ  رپشدى ب ە رک ە زەیتوەە رەە نپ ب  ەتئەب  رس ەا  و ەدنمە      تن
اتنت ئ باۆ ێ ەما ئپدى نئ  و ەادە کتب   بەکاەاى نە را ر سا ئ  اۆ نونا نادب ەە ناىنمە باۆ بەکاەاى نە را ر سا ئ 

  و ەدب.
بااااۆ  راناااا   ەک رک رئپەەاااا نئ  رنک بەێ ااااوربەکتئەرئ  ەک رک ر   نرەنا غەەاااا نئ رەژ رااااو  ئەە رئە نااااىنم -5

وربەک  غ غۆس  ک رەن نە  بۆ  تئ    ب  ەئ  و ەدە کتب   زەند    ە  ێ دوىت ر غە رنپا نەا ەە  و ەدنمەە ب   بەێ 
 ە ک  ە  بوتکر ت  رەەب.
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 سێیەم: ئامانجی توێژینەوە:
 ر غ نج  ەژ رو  ئەە رئە ر شە بو نە بە:

 ئ  ەش کا سل م نپدت.ا ر غ  رئ00   01ا  ئ کئدى نئ ر س ئ  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ تا  و ەدە کتنئ قۆن هئ 0
 ا ر غ  رئئ  ەش کا سل م نپدت.00   01ر س ئ  ۆنونا ندنئ  و ەدنئ تا  و ەدە کتنئ قۆن هئ   ئ کئژى نەا 5
 غ ر غ  رئە  ەش کغ سل م نە. 00   01جپ  تاغ ر س ە  ۆنونا ندنە ىۆغە ئەرە    و ەدنە تغ  و ەدى کتنە قۆن هە ا 3
ىۆغە ئەرە    ۆنونا نادنە  و ەادنە تغ  و ەادى کتنە ىاچ    و ەادى کتنە جپ  تاغ ر س ە  ۆنونا ندنە  -7
 ىوێ.
ن سپەە  ەئورندغ ن وتب ر س ە  ۆنونا ندنە ىۆغە ئەرە   ر س ە  ۆنونا ندنە  و ەدنە تغ  و ەدى کتنە  -5

 غ ر غ  رئە  ە ش کغ سل م نە.(00 – 01)قۆن هە 
 چوارەم: سنووری توێژینەوە:

 . 5107 – 5102 و ەدنئ سەوکا ە رئ: س یئ 
 ر غ  رئئ  ە سەن ەکا ش کا سل م نئ. غ و ەدنمەسێ سەوکا شو ەئ: 

 ا ر غ  رئئ  ەش کا سل م نئ.(00 - 01)سەوکا غىڕئئ:  و ەدە کتنئ قۆن هئ 
 

 باسى دووەم: دیاریکردنى چەمک و زاراوەکان
 ێناسەی گونجاندن: پ

 ىڕسەئەەئ بەک ر تغە ەە ر ن   ئ زەیئەس ئ باۆ ناۆێئەئ زەیتاوەە رەە نئک بە غەبەسا ئ نونا نادنئ  ەنەڵ  :نونا ندب
نوێتند کئەە نئ  ئەمەا سى ش ئ   ەۆغە ئەرئ    رک  نائک زەک رزا  باۆ ناوێئەئ رە   ئاەمە سى شا ئ   ەاۆغە ئەرپەا ەە 

بە جۆک   ەە رە   ئەمەئە روتن ا ب ش ىا زەب ا  باۆ  گەاى نە  ا  ک(رەنه   ۆا ئ ب بە ز کئد کا رە تنئ رى) ت ر ر ىپ ب  ر کا 
 (51ک ت5110حتپ، )  دت ئت پە جۆکت جوکرە نئ ر ن. 

زەیدرساا    بااۆ  گەااى نە را   دت ئتاا پەن ئاا  و  سااەکەە رن بەسااەک  پاا بەە راا ن    نەۆغەی اا  چاا تەپ :نونا ناادب
 (051: ت5110غصلحک)زەیدى ب  ەنەڵ  ئەمەا سى ش ئ. ر س ەنمپەن ئ ب ێ مىئەن بۆ نەێتنە ر بۆ ب کا نونا  ا   

نونا نااادب  ى ساااەئەەئ ەاااۆغە ئەرئ    رک  نپاااپە ەە رااا ن رەناااا غئ رە ت   ە ێ ااامەا ناااۆێئەئ پێناسەەەەی تیەەەۆری: 
 ەاا نئ ز  سااەنمئ  ە ن ااوتب  ااۆا   رە   ئااەمە سى شاا ئ   هزەیتااوەە رەە نئک بااۆ  گەااى نە را  پدت ئتاا پەە نئ   بە ئ

 ەە  ر کا  ت ر. ەۆغە ئەرپەا 
بىئ پە  ە  نمىتنەا ەە نمو نەا راو  ئەە رەە بە رسا ئ  ر ە ا   ە رەناا غئ  ر غادتنە را  :(ئیجرائی)پێناسەی ڕێكاری 

 بگنەە نئ   ورکا  ۆنونا ندنئ ەوغە ئەرئ    و ەدنئ بەە کز رو   ەژ رو  ئەە رئە ت.
 گونجاندنی كۆمەڵایەتی: 

بىئ پە  ە س اتندنئ ر ن  ەنەڵ ەۆغەیم ەەئادت  ترە  ئاەمەا  رکرەائ را ن  رناى  ە رک غا   ا ب ا   :نونا ندنئ ەۆغە ئەرئ
ئاا  و  ەااۆغە ئەرئک غەبەساا   ە  ئااەمەا غاا  ا زۆەاا کر ەپاا ئدپپە غ  ئپەەاا نئ  رن ەەر   زە ت  ر غىتارەاا نئ زاا رو چۆ .. 

ک اا    بە زاا   بپى باا  رێ   راا ئپن    ەئورناادئە نە  تب  بە ژ غەبەساا   ە  ئااەمەا ەااۆغە ئەرئ زەغااو  رە   . رنااى  ە ر
ت تی سایەک رىبپا  ک ). "ەۆغە ئەرپەە ب    تغەاکت ر ر بو کا   ێتغپ کا   ەۆغە ئەرئ ...  رنى  ە رک ەە ەۆغەیم ا   پ دها رو ر

 (55: ت5115
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 را   دت ئتا پەە نئ ئا  و  رس ێ باۆ  گەاى نەدبىئ پە  ە  چ تەئ   ێرە  کتنەا ەە ر ن   ئ زەی :نونا ندنئ ەۆغە ئەرئ
سەکەە رن بەسەک ێ مىئەە ندت باۆ نونا نادنئ  ەنەڵ  ئاەمەا  ر ک بەکاک   ائ  تئە ەە نونا نادنئ ساەکەە رو   ە رەناا غئ 

رب ا ە زاۆا  گەاى نە را   دت ئتا پەە نئ   بە ئه ەا نئ  نونا نئ  ک س ئ ر ەە  ەنەڵ  ئاەمەا نا  ر ر   رکر را  اۆا ەە 
بان را ن نا روتنێ ر غ ناەەا نئ ( رک  نائک ەاۆغە ئەرئک جەسا ەئئک غا   ا)  ئ بو نئ ێ مىئەە ندت ەە رەشێر غ ناەە نئک  ەە ر

حتااپنک ) "ب ە اا ە ا    ە رەنا غاادت  رب اا ە زااۆا روشاا و ب بە ب  اا قەرئ   نشوساا ئ   غلمدنااێ   نە ۆشااپە  رک  نپەەاا ب.
 (0: ت5100ر دت پمەک 

رە زە یاادتنئ راا ن بااۆ  ک ساا دى نئ ساا اتندن دئ رەک ەاائ  ەنەڵ  ئااەمەا نونا ناادنئ ەااۆغە ئەرئ  تپێناسەەەی تیەەۆری: 
 ر ک  بەکا بەغەبەساا ئ  گەااى نە را   دت ئتاا پە ەااۆغە ئەرئ    رک  ناائ   ر بوکئەەاا نئ  ە   ااى ساا ئەا رپشاادى ب   

   بەندبو ب بە بە ئه ە نئ ێراتغەندا ەۆغە ئەرئ.
نمو نەا راو  ئەە رەە بە رسا ئ  رز ە ا   ە رەناا غئ  ر غادتنە را بىئ پە  ە  نمىتنەا ەە  :(ئیجرائی)پێناسە ڕێكاری 

 بگنەە نئ   ورکا  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ    و ەدنئ بەە کز رو   ەژ رو  ئەە رئە ت.
 گونجاندنی خوێندنی: 

 ئەە نادت  ەنەڵ بىئ پە  ە زە یدتنئ  و ەدە ک بۆ ە ک  ددى ب    ەئورندا ەاى ب  ە نا    تغەاکت ر ە ىە :گونجاندنی خوێندن
زەغو  تئەنە جپ  تارە نئ  گڕسەا ە ىەى ب  ە غ غوس  ئ ب   ز   ۆ ەە ب   ب بەرەەا نئ  و ەادب   ئ سا ە نئ را قپدى نە ر   
با بەرە اتنتا پەە ب   زپ اد..ک ەە ئا کغەرئ  و ەاادە ک نە ت  باۆ ێ  بەێ  باونە را  ەنەڵ   دت ئتا پەە نئ  ئاەمەا  و ەاادبک 

   (073: ت5117 ئتىک ). ("  قە ر ە به )ە نئ ێراتغەندا  و ەدە ک  ە  تئەن نە  ب  رێ    ونئ زەک رز  بۆ بە  رس ه 
باا ک دئ  رک  ناائ  ئاا کئدىت ر ەە راا ن  ە رەنااا غئ  ەئورناادئەەئ ز  سااەنر   نونااا  ا بەک ر تژ  :گونجانەەدنی خوێنەەدن

نەڵ ەەس نئ رى   بدشادتکئدى نئ رپاا بئ  ەچا تەپە رن  ک ەە  ە  ەئورندئە ەوغە ئەرپەە ب  ە  ەنەڵ  ئەمەا  و ەدنمە   ئ 
ەى ب   بۆچاو نئ رەک ەائ با ر  ۆر غا  رەوغە ئەرپەە ب   بەە کز ە نئ ە رئ بەر ڵ بەب شئ   نىرەەبەکا ێ م ا  ک سا  باۆ 

 (55: ت5103وک ضت ) " رکب کرا ب بەرەە نئ  و ەدب   ە کرە نئ  و ەدنمە بەنش ئ  رک رەە   .
  ە  ۆنونا ناادنە زەیو تاا ئ بە   وئتاا ئ بەک ر تژ  و ەاادى ک   نااۆێتنەک   نااۆکئن  ىڕسااەا ەە خوێنەەدن: گونجانەەدنی

 زە یاائ نەن  ک ساا  د  ک  ااۆا بااۆ نونا ناادب رە را بااۆ بموێ اا   ااۆا رە  ەە  رەاا     وئتاا   ت ەاا   اڕکبەا  و ەدناادتک
  ئەمەئەەائ  ە را ن چاوندە  و ەدنادتک  ئاەمەا  ەنەڵ بمونا ە ا   اۆا   وئتا ە  ترە.  و ەدنادت  ئەمەا  ە بدت  نوێتند کا

 اڕک ز   ۆ ەەاا نئ    زاا  ێ  غ غۆساا       و ەاادنمە  ەنەڵ  ەئورناادئەە نئ ەە  و ەاادنپە ر  ئەمەئەەاائ رەچ اا ە   اا تنپە ر
 .  (5107غى تبک). ب  ەئ    تئ   ەنەڵ    تنپەە نئ  ەئورندئە  ە ەىت تن ىر

بىئ پە  ە زە یدتنئ  و ەادە ک باۆ  ک سا دى نئ ەەشا دئ نوناا    ەن اوتب  اۆا   نونا ندنئ  و ەدب  پێناسەی تیۆری: 
بە غەبەسا ئ ساەکەە رن  ە باوتکا  (غ غۆس  ک  و ەدە کتبک ب بەرەە نئ  و ەدب...) ئەمەا  و ەدنمە بە زەغو    ده رەە نپە ر 

  و ەدندت.
ەە بە رسا ئ  رز ە ا   ەرەناا غئ  ر غادتنە را باىئ پە  ە  نماىتنە ەە نماو نەا راو  ئەە ر :(اجرائی)پێناسەی ڕێكاری 

 بگنەە نئ   ورکا  ۆنونا ندنئ ەۆغە ئەرئ    و ەدنئ بەە کز رو   ەژ رو  ئەە رئە ت.
قۆنا هئ ر غا  رئئ   ت قۆنا هئ  و ەادنئ بەەێررپاپەک بە قۆنا هئ ر غا  رەى ب باۆ  و ەادنئ با   زە غا ک  پێناسەی رێكاری:

 کڕ رچ  ە ن و ب بەرەە نئ  ىڕنىتغئ  و ەدنە ر.  رەى  ک ر پدت  و ەدە ک بەقویئ
 پێناسەى هەرزەکار:
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 بە زەنما      لەئائ  الە نەشاەەى نئ غ نا ا ەە  رکنپاىت رک ترپەاپە ر ا(Adolescere)  ەەاى تکا زەکارە ک اتکت را  شە 
 .(50ت ک5117 قەکرچەر نئک)  رنەئەن   ەۆغە ئەرئ   زەیچو نئ    ئىا   س دتئ   جەس ەئئ زەنم  ا

 بەک ر تژ    رسا پ درە   باو ب ب  ق بە ەە ر در ەێ  ک  پ ئدت غىڕ  ەە  ئ ب قۆن هەە نئ نىنم ىئن  ە ئەە دە زەکارە کا
 نۆێتنداا کا راا ن   مەشاا نک رەغەناائ سااەکرر ا راا  غەاا یپە ر رەغەناائ ەۆراا ئئ  ە  ترە ەاا غڵ و بک رەغەناائ زەراا ەو  رب اا 

  ە را ەە نوتسا ەە را قۆنا هئ جەتائک   زەیچاو نئ   ەاۆغە ئەرئ    رک  نائ   رەقلئ   جەس ەئئ ێ  ا  ە بەسەک تئە 
 .  (305 ک5110 ت  ر ئک).  وا  و ا بە  ش  ەس ن   سەکبە ۆبو ب بۆ رەبەس    رى ەەس نئ بە  ش  ەە غە ی دە ر

 باسى سێیەم: توێژینەوەکانى پێشوو
 و كەەۆمەڵایەتی و دروونەەی گونجانەەدنی) ن  نپشاا نئ بە (5100)ر اادت پمە  ت  زااىر ر ااد حتااپن حتااپنک ت حتاان ر ااد رلاائ -1

 .(كەربەلا زانكۆی وەرزشی پەروەردەی كۆلیژی خوێندكارانی لای خودەوە بەرزنرخاندنی بە پەیوەندی
 : ن سپەئ رو  ئەە رەە ر غ نائ

 .  رکاشئ  ەک رک را ەۆ  ائ  و ەدە کتنئ تا ەۆغە ئەرئ    رک  نئ نونا ندنئ ا0
 . رکاشئ  ەکرک را ەۆ  ائ  و ەدە کتنئ تا  و  نى  ندنئ بەکا ا5
 .  رکاشئ  ەک رک را ەۆ  ائ  و ەدە کتنئ تا  و  چەغدئ   ەۆغە ئەرئ    رک  نئ نونا ندنئ ن وتب ا  ەئورندا3

 ەااۆا  ە رااو  رک زەی   ااى کت رک زەێرغەەپاا نە ێ مەئەەاائ بە رااو  نە رەە ساا غپڵئ بەە کز ەاا  رک  رساایئ غپ ااۆ ا رااو  رک
 سااەکرەئ نااۆێت ا  سااێ ەەکبەتک اتندااۆا  ە  رکاشاائ  ەکر رک را ەااۆ   ا  ە  رکنىرااو ر  و ەاادە کا (051)  و ەاادە کرە ب

 ەە  ەرەنا غەەا ب ئەە ا  ک( و  بەکانى  ندنئ   ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ    ررک  نئ نونا ندنئ) رو  ئەە رەە بۆ  رکنىرو ر
 غا ژ بەکاک اڕک) ر س ئ ەۆغە ئەرئ    رک  نئ نونا ندنئ  ە زەبو ر جپ  تائ ب ر س ئ  سێ  و ەدە کتب نەش و ر   ئ رو  رک
 %(0525) ێ اا را بااو ر بەکا ت ر ساا  دئ  ە ەۆغە ئەرپاا ب    رک  ناائ نونا ناادنئ ر ساا ئ ەە رە تنەا بەجۆک اا  (ناا ژ ن  رناادک

 .ەۆغە ئەرپە ر    رک  نئ ێ  ا  ە بو ر ب ر نونا ندنپ ب  و ەدە کتب اڕکئەەا  ترە   ده ە  ر
 خوێنەدنیەوە گونجاندنی بە پەیوەندی و نەرێنی و ئەرێنی بیركردنەوەی) ن  نپش نئ بە (5103) ت ع پد  لپل تبىتزپم ریىت ە1

  .(بەغداد زانكۆی خوێندكاری لای
 تا (رەک ەائ   رەک ەئ) بپىەى نە را سى ش ئ ن سپەئ بۆ غەئدتنپە رو  ئەە رئەەئ رەنا غدتنئ رو  ئەە رئە رەژ ر غ نائ
 نەک ەئ   رەکَ ەئ بپىەى نە را ن وتب جپ  تاا  رک ت ەئ  ەنەڵ  و ەدنپە ر نونا ندنئ بە  ەرئورندئ ب   اتندۆ  و ەدە کتنئ

 ساا غپڵئ ک( و ەاادب قۆناا هئ  و ەاادبک  تااپۆکا کرنەار) نۆکت رەاا نئ   شاائ بە اتندااو  و ەاادە کا  و ەاادنئ نونا ناادنئ  
 بە شاپد کا  رسایئ غپ اۆ ا راو  رک زەی   اى ت بک زەێرغەەپا نە شا ورئەەئ بە ەە  پده رو ر  و ەدە ک (511)  ە رو  ئەە رەە

  و ەادنئ نونا ندنئ   نە  ەئ   رەک ەئ ب پىەى نە را   وتنئ بۆ   ورکا   رو  ئەە رەە  ەنەڵ نونا ندنئ زۆا بە ە کز ە  ر
 : رەنا غ نە بەژ ەش ورن رو  رک رەنا غدت  ە بو رک  ۆا رو  رک ر غ  رەى نئ  ە ەە  تن  ر
 . زەئە  و ەدنئ نونا ندنئ  ە بەکائ ب ر س  دئ   رەک ەئ بپىەى نە را ش وتاا  و ەدە کتب ا0
 قۆنا هئ  و ەادبک  تاپۆێا ێرنەاک)نۆکت رەا نئ   ائ بە نەک ەائ   رەک ەائ بپىەاى نە را شا وتاا  ە جپا  تاا نەبو نئ ا5

 . ( و ەدب
 .( و ەدب قۆن هئ  و ەدبک  تپۆێا ێرنەاک) نۆکت رە نئ بە  ئ  و ەدنپدت نونا ندنئ  ە جپ  تاا نەبو نئ ا3
 .  و ەدنئ نونا ندنئ   رەک ەئ بپىەى نە را ن وتب  ە  ەئورندا بو نئ ا7
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 هەرزەكەاری لای خوێنەدنی گونجانەدنی لەسەەر كاریگەری و دەروونی پەستانی) ن  نپش نئ بە (5107)زدتئە   ص یح بن ە3
 ن  رندئەە ندت.  و ەدنمە  ە غەئدتنپە رو  ئەە رئەىە (خوێنەر

 رو  رک  وئەدە کتبک تا  و ەدنئ نونا ندنئ  ەسەک  رک  نپەە نە  ەس  نە ە کئمەکا  رک ت ەئ رو  ئەە رئە رەژ ر غ نائ
 ەە  و ەادە ک (511) ە   دها رو ر راو  ئەە رەە سا غپڵئ راو  ئەە رەەک رەنا غادتنئ باۆ ە کز ەا  ر بە شاپد کا  رسایئ غپ ۆ ا

  ەسا  نئ ن اوتب  ە زەئە نەکئەائ  ەئورندئەەئ ەە  رکەە رو ر رو  ئەە ەە رەنا غئ  ە زەیپ  تک  رک زەکغەەپ نە بەێ مەئەەئ
 تا  و ەادنئ  ۆنونا ندنئ ر س ئ اڕکرىب    و ەدە ک  رک  نپەە نئ  ەس  نە زەر   ترە  و ەدنە رک نونا ندنئ    رک  نئ
 ز   ۆ ەە ب    ز  ێ     و ەدب ب بەرەە نئ   غ غۆس    ەنەل نونا ندب  ە بىئ پن ەە ێرزەندرە نپە ر بە  رب  ە ر ن ژ  و ەدە ک

 .  و ەدنمە  
 یەكخستنی دوای لە كۆمەڵایەتی و كەسی و خوێندنی خۆگونجاندنی) ن  نپش نئ بە( 8002) راشد احمد یوسف محمد ە4

 .(بەحرەین وڵاتی لە ڕێڕەوەكان
 تا  و ەادنئ  ۆنونا نادنئ   ەاۆغە ئەرئ   ەەسائ  ۆنونا نادنئ ن اوتب  ەئورنادا اتنپەائ رو  ئەە رئە رەژ ر غ نائ

 ێ  ا  ە ەچاا ب   ەااوێتب ن ااوتب بەکت ک ەى ناائ   بەحااىرئن   راائ  ە ( رسااەرئ)   ک  ناا ا  ە ن  رناادا قۆناا هئ  و ەاادە کتنئ
  ەبەک بەە کز ەاا  ر شااپد کا  رصاایئ غپ ااۆ ا رااو  ئەە رئە ت  ەژ رااو  رک  و ەاادنئک   ەااۆغە ئەرئ   ەەساائ  ۆنونا ناادنئ

اتنپ کئەە ب. سا غپڵە راو  ئەە ر  ەۆەى نە را بۆ بەە کز ە  ر ێت ىسئ ەۆکغئ ر غىتاا   رو  ئەە رەە ن غ نائ  ەنەڵ نونا  ا
 بەژ نەشا و ر و  رکرا راو  ئەە رەە رەناا غئ  ە  و ەدى ک ىە بەێ مەغ زەکرغەىاە سا  ر زەیپ ا تک   بک (882)  ژه رو ر  ە 

 : رەنا غ نە
   کئ نا ا  ە ن  رنادا قۆنا هئ  و ەادە کتنئ تا ەاۆغە ئەرئ   ەەسائ    و ەدنئ نونا ندنئ ن وتب  ە زەئە  ەئورندا ا0

 .حىئن بە   رئ  ە  رسەرئ
 . ەچەە ب س غپڵە بەک  رندا بۆ ەۆغە ئەرئ   ەەسئ نونا ندا  ە ەچ ندت   ەوێتب ن وتب  ە جپ  تاا بو نئ ا5

 :  پێشوتر توێژینەوەكانی لەسەر وتووێژ
 :  پێشوو لێكوڵینەوەكانی ئامانجی
 ن ساپەئ  ە باىئ پە زەب ا  ر تا  غ نە ر راو  ئەە رەەا بە  ەئورندا ەە (ر دت پمە حتپنک) رو  رک رو  ئەە رەەا ر غ نائ

 بە  ەئورنااادئ ب  ر  رکاشااائ  ەک رک را ەاااۆ پائ  و ەااادە کتنئ تا  رک  نااائ   ەاااۆغە ئەرئ  ۆنونا نااادنئ ر سااا ئ
 رەک ەائ ) بپىەاى نە را سى شا ئ ن سپەئ (ت ع پدا) رو  ئەە رەەا ر غ نائ زەک رز   و ەدە کتبک تا  و ر ر بەکانى  ندنئ

 ن اااوتب جپااا  تاا  رک تااا ەئ  ەنەڵ  و ەااادنپە رک نونا نااادنئ بە  ەئورنااادئ ب   اتنداااو  و ەااادە کتنئ تا ئە(نەک ەااائ  
  و ەاادبک  تااپۆکا ێرنەاک) نۆێت رەاا نئ بە  اائ اتندااۆ  و ەاادە کا  و ەاادنئ نونا ناادنئ   نەک ەاائ   رەک ەاائ بپىەااى نە را

 ر غاا نائ  و ەاادە کتب تا  و ەاادنئ نونا ناادنئ  ەسااەک  رک  نپەەاا ب  ەساا  نە ەاا کئمەکا  رک تاا ەئ ک( و ەاادب قۆناا هئ
   ەاۆغە ئەرئ   ەەسائ  ۆنونا نادنئ ن اوتب  ەئورنادا اتنپەائ (کتشاد) رو  ئەە رەەا ر غ نائ رک(زدتئە ) رو  ئەە رەەا
 ن اوتب بەکت ک ەى نائ   بەحاىئن  ە  رائ  رساەرئ   ک  نا ا  ە ن  رنادا قۆنا هئ  و ەادە کتنئ تا  و ەادنئ  ۆنونا ندنئ

 .   و ەدنئ   ەۆغە ئەرئ   ەەسئ  ۆنونا ندنئ ێ  ا  ە ەچ ب   ەوێتب
  و ەادە کتنئ تا  و ەادنئ   ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ ر سا ئ  ئا کئژى نە  ە باىئ پە بەک رسا  راو  ئەە رەەا ر غ نائ

 قۆنا هئ  و ەادە کتنئ  رک ت ەە ر س ە  ۆنونا نادنە ىاۆغە ئەرە    و ەادنە تغ   نش ئ بەش ورئەەئ (00 ا 01) قۆن هئ
ک (کرنەا) نااۆێت ا بە  اائ  و ەاادنئ   ەااۆغە ئەرئ  ۆنونا ناادنئ ر ساا ئ جپاا  تاا   ساال م نئک  ەشاا کا ر غاا  رئئ ا(01-00)
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غ (00-01)زەک رز   تا ەەێ  غ  ەئورنادغ ن اوتب ر سا ە  ۆنونا نادنە ىاۆغە ئەرە    و ەادنە تغ  و ەادى کتنە قۆنا هە 
 ر غ  رئە  ە ش کغ سل م نە.

 :  توێژینەوەكە نموونەی
 اتندااۆا  ە  رکاشائ  ەک رک را ەاۆ   ا  ە  و ەادە ک (051) ە باىئ پە (ر اادت پمە حتاپنک) راو  رک راو  ئەە رەەا نماو نەا

 بەکانى  نادنئ   ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ    رک  نائ نونا ندنئ ) رو  ئەە رەە بو  رکنىرو ر سەکرەئ نۆکت ا  سێ ەەکبەتک
   ەاوێ ێرنەاا زەک     ە بەهادت  اتنداۆا  و ەادە کتنئ  ە  و ەادە ک (511) ە باىئ پە (ت ع پادا) رو  ئەە رەەا نمو نەا ک( و 
 نماو نەا ن  رندئەە نادتک  و ەادنم   ە ن  رنادا قۆنا هئ  و ەادە کا (511) ە   ده رو ر (زدتئە ) رو  ئەە رەەا نمو نەا ەچک

 ەاوێ ێرنەاا زەک     ە بەحاىرئن   رائ  ە ن  رنادا قۆنا هئ  و ەدى ک  ە  و ەدە کتنئ (555) ە  بىئ پە (کتشد) رو  ئەە رەەا
 .  ێرنەا زەک     و ەدنئ نونا ندنئ  ەنەڵ  ەۆغە ئەرئ ەەسئ نونا ندنئ جپ  تاا ر س ئ  رک ت ەئ بۆ ەچ  

 ن اى کرنەاا زەک     ە ر غا  رئئ ا(00-01) قۆنا هئ زەک     و ەادە کا (533) ە بىئ پە بەک رس  رو  ئەە رەەا نمو نەا
 .ن ىر  ەکرنەاا (050)    غێ  ەکرنەاا (005)  غ کرئە  ە   غێ  

 :  توێژینەوە ئامرازەكانی
 ەاۆکغئ      ە   ەاى   ر ر غ  رئا ب  ۆئا ب راو  رک ەە بەە کز ەا  ر ێت ىساپ ب ەاۆێغئ (ر دت پمە حتپنک) رو  رک

 ەۆکغ    ر  پده رو ر بگنە (01) ە ەە ەۆغە ئەرئ    رک  نئ نونا ندنئ ەۆکغئ  ت وررەێ  ک  ىسپ کرە نپ ب جپ  ت
 راو  رک  ک سا دى نئ  ە ەە بەە کز ەا  ر   اورکا     (ت ع پادا )   ده رو رک بگنە (011) ە ەە  و   نى  ندنئ بەکا بۆ

 بە زادتئە   و ەادنئک نونا نادنئ   اوتنئ بۆ ەە رە را نەک ەئ   رەک ەئ بپىەى نە را   وتنئ بۆ ئەە دپ ب  ۆئەرئ
 باۆ ئەە دپا ب راو  ئەە رەەا رەنا غادتنئ باۆ   دها رو ر   ورک      ە ەە ە کز ە  ر بە ێت ىسئ ەۆێغئ ش ور زەغ ب
 ەە  و ەادنئ نونا نادنئ   اورکا  ر جەاترپاى اتندۆا  ە ئە(  وتا ر ت حق ر د)   ورکا ەە  رک  نئ  ەس  نئ   وتنئ

 را  رەى نئ  ە ەە راو  ئەە رەەا رەنا غادتنئ باۆ بەس و ر ێت ىسئ ەۆێغئ بە  ش ئ (کتشد) رو  رکرک ر غ  رەى نئ  ە
 .  و ەدە کتب  و ەدنئ   ەۆغە ئەرئ   ەەسئ نونا ندنئ   وتنئ بۆ بو ر  ۆا رو  رک

 :  لە بریتیە بەردەست توێژینەوەكەی ئامرازی
   دها رو ر باگنە (57) ە ەە ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ   اوتنئ بۆ   ورک   ەى   رک ر غ  را  ۆا رو  رک ەە ێت ىسئ ەۆکغئ

 .    ده رو ر بگنە (50) ە ەە  و ەدنئ نونا ندنئ   وتنئ بۆ   ورک    ر
 :  پێشوو توێژینەوەكانی ئەنجامی

    رک  نائ نونا نادنئ ر سا ئ نەئشا و ر   ائ راو  رک ەە رەنا غەەا ب  ە ئەە ا  (ت اپمە ر اد حتپنک) رو  ئەە رەەا  ە
 با ر نونا نادنپ ب  و ەادە کتب اڕکئاەەا  ترە   ده ەا  ر %(0525)بەێ ا را بو ر بەکا ت ر س  دئ  ە  و ەدە کتب ەۆغە ئەرپئ

 نونا نادنئ  ە بەکائا ب ر سا  دئ  و ەادە کتب (ت ع پادا) راو  ئەە رەەا رەناا غئ ەاۆغە ئەرپە رک    رک  نئ ێ  ا  ە بو ر
 ؛( و ەادب قۆنا هئ  و ەادبک  تپۆێا ێرنەاک) نوێت رە نئ   ئ بە  وئەدنپدت نونا ندنئ  ە جپ  تاا نەبو نئ زەئەک  و ەدنئ
 نونا نادنئ    رک  نائ  ەسا  نئ ن اوتب  ە زەئە نەک ەائ  ەئورنادئەەئ ەە رەنا غەا بە  نەش و ر زدتئە  رو  رک زەک رز 

 ەاۆغە ئەرئ   ەەسائ    و ەادنئ نونا ندنئ ن وتب  ە زەئە ئورندا  ە ەە رە رئە (کتشد) رو  ئەە رەەا رەنا غئ  و ەدنئک
  ە ەچ ناادت   ەااوێتب ن ااوتب  ە جپاا  تاا بااو نئ بەحااىرئنک   راائ  ە  سااەرئ   ک  ناا ا  ە ن  رناادا قۆناا هئ  و ەاادە کتنئ تا

 .ەچەە ب س غپڵە بەک ر رندا بۆ ەۆغە ئەرئ   ەەسئ نونا ندنئ
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 دووەم بەشی
 تیۆری چوارچێوەی

 :  (Adjustment)  گونجاندن چەمكی: یەكەم
 : گونجاندن چەمكی -1

 نونا نادب بە ئه ەا نئ   جەس ەئپەە ب    رک  نئ   دت ئت پە  ىەى نە را بۆ ەر ە زە یدتنئ   روتن  نونا ندبک
 :   دد  سەکرەئ ێرنەاا      ە  گڕسەئەر رەژ ەۆغەیم ک  ەنەڵ
 .ر ێتس ەە نپە ر   یەەک      دت ئت ئ زەغو  بە ر ن ا0
  ئەاا غپدئ نونااا  ا  ەئورناادئەەئ ێرنەار     رەژ ن ااوتب  ەئورناادا  رب اا  ەە) راا ن  ر ک بەکا  ئااەمەا ااا5

 (30ت ک5103 ن جپەک) (ب   بەک ر تژ
 اڕکبەا  ىەااى نە را روتناا ا ەە  ئااەمە تک  ەنەڵ نونااا    ەئورناادئەەئ بااو نئ بە ر غاا  رئە نونا ناادب چەغداائ

 رە  زەغاو  نونا نادب ەە ترە زەئەک را ەئ ەۆغە ئەرپەە نئ   ب ئلۆجئ  ت تە کئە  تبپەدى نئ   ر ن   دت ئت پەە نئ
  ە را ن   دت ئتا پەە نئ  گەاى نە را ەە رە را بۆ نىنمن    ک ێە  ک ت بەسەک ەە  رنى  ە ر نۆێتند کئ نە   جپ  تاا
 . (30ت ک0771 ەی ەئک).  ئەمەەەا  ەنەڵ ب   ب شدت  ەئورندئەەئ سەوکا

 بااۆ  ر غاادتنە را   ر اادتئە نپاا نئ   نەکژ   نەساا پەە ب   زەساا ئ ناا  رەپپە غلمدنااێ  ە    کر نونااا   غىڕااائ
  ەنەڵ نوناا  ر   ر ى رەا    رکنپىت رەا نئ ت رەپاپە   ساەکرەئ نا  رەپپە   دت ئتا پە نونا  رک ر ار  ک   ەەکا

 . (0ت ک5103 غحمو ک). رەغەنپدت جپ  تارە نئ قۆن هە زەغو   ە نە کربو ب  ت تە کئەە نئ
 : گونجاندن پرۆسەی شیكردنەوەی -1

  ە  ر اا     تا ەە بەک رغاائ   اا ە ێ مااىا اڕکجاا ک بە ژ رە ت ک   دت ئتااپەە نئ ر ىەى ناائ زە یاائ زەغپشااە غااىڕ 
  ە ن ز  ساااەنمئ بااا ک دئ    رب ااا  نشو سااا ئ روشااائ اڕکجااا ک زەکباااۆئە   دت ئتااا پەە نئک  گەاااى نە را   چ تەپەەااا نئ

 چ کرساەکەى نئ شا وتاا ئا  و  ێە  کرە نپادت  ە بدا   نۆێتند کا ر ن   وئت ە رە ر  ەبەک  رب  ک  ک س  بۆ زەیچو نەە نپدت
 بە ئه ەا نئ باۆ بدا  ک  ر ک بەکا  ئاەمەا  ەنەڵ غا غەیە ب وتن ا  ەا کئمەکرى بەشا ورئەەئ رە را باۆ بمۆێ ا ک ە شاەە ب بۆ

 ێ مىئەەا نە ر باو نئ بەزاۆا ەە نشو سا پەە نئ    رک  نپەە ب  یەێت ەێ  ە بپ ک      ۆا   وئت ە زەک رز . ر غ ناەە نئ
  ە  ەااا  ا نوناااا  ا   ز  ساااەنمئ بااا کا باااۆ نەێتنە ر باااۆ ر اااى بدااا  ک   یەەکرەااا نئ ن روتن ااا  زاااۆئە ر بە    ک سااا  و ر

 زاۆئە ر بە ەە ێ ما ئەئە رە  نونا نادب   اىر ر ەە ترە. ەەسائ نونا نادنئ  ر رى     ئ ب کرر رەژ.  ئ ب  ە بەک ر تغ و نئ
  ەن ااوتب   راا ن ر کرا رەاا نئ  ەن ااوتب ێ  ئاادت بەکئەەدە راان رەنەک.  ئااەمە  ەنەڵ  ەئورناادئەە نئ  ە  رب اا ک   هاا رو رى غااىڕ 

.  رب ا   ک سا  باۆ  رک  نائ  ەغلمدن ئ ب ک دئ     یەەکرە ب ر ىەى نئ  ەبەک رژ ێ مىا  ک س  و نئ زۆا رەب  ە ەۆغەیم  ت
  ەێ امەا رە ئا  بد  ک  ەێە  کرە نپدت نۆێتند کا   وئت ە ەۆغەیم  رىا ر ەەە نئ  ەنەڵ نونا  ا ب کا ن گتنە را بۆ ر ن بۆئە

 باۆ  اۆاک  و رەا نئ بپى بۆچاو ب   ناۆێئەئ ێ امەا  ە ئا  و  ەاۆغەیمە رک ەۆغە ئەرپەەا نئ   اورکر بەزا   بە غلدەچ و ب
 .(00-05ت ک5111 ت ملپائک). ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ رە رى    ئ ب کرر رەژ  ر اک  ەن وتنپدت ەە ەۆغەیەا رە   ەنەڵ نونا ندنئ

 : باش گونجاندنی دیمەنەكانی -3
 زەئە  ااۆا راا ئ ەرئ   سااپەرئ   سااپم  ەۆغەی اا  ەااۆغە ئەرپە رک    رک  ناائ ێ  ا  ە سااەکەە رو  نونااا    غىڕااائ

  ەنەڵ نونا نادب بە ئه ەا نئ باۆ ئەەەغە بەک ىسپ کا  ۆا غىڕ  ب  ک ت تا نونا ندنئ ەە ر س ئ  ەر ە    رە رە ر ەەجپ ا
 :   ەغ نە بىئ پن غىڕ  تا ب ر نونا ندنئ ێ  ت کرە نئ   ىر ر  ئەمەەەاک  ەنەڵ    ۆا
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 ت تار رک بەز اا    اا یئ بە ت ەسااەندب    ااۆا  ااو ا غااىڕ   ترە:  ااو  ق ااویدى نئ    ااو   ەنەڵ باا ر  ەئورناادا ااا0
 .رە  ت  تقعئ  ەنەڵ بمونا   ەە ش ورئەن بە  تز رو  بۆ زەب    دنئ   ر ت   ت  ە زەئەرئ ەە  ئ نەا بە  ێتائ   

 غاىڕ  رە را باۆ بە شاپەەک    رکناىرن  ئا ب چو ندە ێ  نىرەپ بک رى  ەەس نئ ق ویدى نئ   بە ۆش ە  ئ زەس دى ب ا5
 ز کئدا کا   ئەەتا نئ    ۆشا ە  ئ چاوندە بد   ق ویپ ب   وئت ە تئ بک  ەسەندب      ەیددت ن و  ە بد رە ر  ۆا ج مەا

 .(43ت ک5115 ت عە نئک). ئەە ى بۆ ق ویدى نپ ب بەێت را  ەئورس ە زەک   ت
 ەا رئ  ە ەاى ب ائا  ێڕئئ  ە    کباو ب   ر ەادتک زەیتوەە رەە نئ  ە ز  سەنمئ بو نئ  ترە نپ نئ   نەکژ: نپ نئ   نەکژ ا3

   وئتا ە ەە زەیو تا دت زەناد    ە ب ا  راى ت ەەسا نئ بپى بۆچاو نئ  ەنەڵ  رەا    ەغاىڕ  ەە ت ش ەە بک  ەسەک بىئ ک تب
 زەبااو  ب شاا ى ر گ تنپەاائ رەنەک رااى ەەساا نئ  اا چە تنەا زەنااد دا ک    ئمااوەىترئک غپ ۆ رەاا نئ  ە ئەەاا دە رەغەر  تب اا ک
 بەبەک ر تغاائ نە رااىک ەەساا نئ بەبپى بۆچااو نئ ێتاا نپااپە بەبەک ر تغاائ نونااا   غىڕااائ  ترە باا بەرەک رە   ەسااەک بەتئە ر

 ێرە ا ک   ە زەئە نۆێتندا کا روتنا ا   شا    زەغاو  بەکتغا ەک زەئە ز  ساەنمئ زەیو تا  دئ  ترە راىرک ەەس نئ   چە تنەا
 نماو نە باۆ  رەى ا ک بە ا (  تەە ران   بەێ اوربى ب) ێرزەنادا س ات  ت   سەکەە رو  ەەسئ  ەێرە  کا بپى بۆچو نەە نپدتک

 راى ەەسا نئ   تا زەناد دا ک راىک  ە تنائ باوتکر ت  ە  ب ا  ائا رى شا کراتئئ رەنەک راى ەەسا نئ بە  شاە تا  رب   ەەسە رە 
 بەێ اوربەک ج ک ا  ر سا ئپە بەتئە ر  ترە ائ رىب ا ک  ەژ شا کراتئئ ەە ر ادتب   راىا ەەس دئ ى  ەن رە   ەە ر ددت  رەە   

 .بدە ئ  رى ەەس نئ   تا  ئدە ە ر دئ   ب  
 . ەئ ڵ   نپ ا  ە    کەە رەە ر    ئ ب بۆ  تقعپ نە ر گ تنپە دئ ا7
 .  ێ   ر رب ەە زەیو ت  نەا رە  بە  ئ  ک   ەەکرە ب بۆ نونا    ر غدتنە را   زەیچو نەە ب  ە جپمپىا ا5
 .(54-50 ت ک5110 غو  کک) ەۆغەیم .      تب    ۆا بەکتغ ەک بەک ىسپ ک  ئ زەیمىرەئ ا0
 .بە یەپ ئئ زەس دى ب ا4
 .  زەب   ەۆنەە ب ش کراتئپە  ە سو  رکنىرەئ روتن ا ا2
 غحمادک).  ۆئادت روتن ەا نئ ساەوکا  ە زەب ا  بەکزەغه ەا نئ روتنا ا   بەکزەغە بە ەەسا دئ نونا     ر س ئئ ەەس  ئ ا7
 .(00ت ک5103
 زەب ا  ر سا ەنمپەە نئ ە شاە  ێ  بەێ  باونە را روتن ا غىڕ   ترە زەب    ئ نئ قوکس ئپەە نئ بەکنەنىرەئ روتن ا ا01

 .ەش نە ر ئ  و  زەیەشەئئ   شەێتنم  ا بەە کز ە نئ بۆ نەب    ەن  بمى  ک بەکنەئ ب  
 .نونا     رەک ەئ ەۆغە ئەرئ  ەئورندا بەس ەئ ە کت  ەوغە ئەرئ ەەس  پەەئ  ک س دى نئ  ە   ه رو ئئ ا00
  رە اک رپ ئاادت ەە  ئااەمەئەا  ە  زەب اا  بونپاا  نەکتنەا چ ەتاا ائدى نئ روتناا ا راا ن   وئتاا ە  ترە: بەپاا  نەک ەوششاائ ااا05
 .  (50-51-07 ت ت  بپداک).  رئ ن پە   ەۆغەیەنەئدت  ە ەە  ىت  نەا  و ر     ورک رە  بۆ رە ت ررئ بە نەب   غلدەچ
   ائ بە  رب ا   ئ نپدت غ  را  ە  ر ت  رەنا غپ ب    ربپ  ە ىئ ب ەە ش  نەا رە  ر ن  ترە: رەغەب   ئ بە نەشەەى ب ا03

  ە نەشاە رە  ک غا  رئە ت  ە  را ن بەیداو رەغەنە ر؛ ێ  ا  ە نپاپە نە کرباو ب رەنپا  س ی ددت زەک  ە نە کربو ب ب  ک رەغەنئ
 ساا یپدت 05 رەغەناائ  ە ەچ ا  نمااو نە باۆ. روتن ەاا نئ   ەۆغە ئەرپەەاا نئ  ەئورنادئە   زەیچو نەەاا نئ   شا کراتئپەە نئ ێ  ا

 ەەساا دئ بە باا کر ت  ەژ بداا   ێرە اا ک ساا ڵ 05 رەغەب ەچ داائ  رن نەن ب اا  رەغەنە رە  بە  اائ زەیتااوەە رەە نئ   وئتاا ە
 .(00ت ک5110 ت ىە رئک).  ت رنى   ن ر س ئئ
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 : گونجاندن پێوەرەكانی -4
 زەب   ورک اڕک بەیدو. نپە زەێرغەەپ نە ەى تک دئ ب موغ ب  رەى  ک نەنونا     نونا   غىڕائ  ە ب س ەە ە ر  

 رە  بااو نئ ن ر ساا ئئ   بااو ب ر ساا ئئ  ەسااەک  ر ک اا  بگئاا ک ێ م ئاا نە ر  ە ەە غااىڕ ک ێرە  کرەاا نئ   ااوتنئ بااۆ
 را ن نونا نادنئ ر سا ئ ێ م ئا نە ر  ە زەرا  ەۆغەیم ەەئادتک ساەوکا  ە نە ت  رەنا غپا ب غاىڕ  ەە زەیتوەە ر نەا

 غىڕاائ زەیتاەنم ندنئ باۆ   دربەسا ى    شا پ ب ەە   اورکتنەا  ە  زەناد     اىر ت.  ئەمەەەا  ەنەڵ  ئ کئ دى  
 :ێ    ر ەئەە نەنونا   نونا   

 بگئا ک  اۆا  ترە شا   ک زەغاو  باۆ   اورکر  ۆا غىڕ    پ نوتئە ر کتس ەئە بەژ سەک ەەس نئ:  و ا   ورکا ا0
 ێرە ا کا  رئدا  ک    رئ پە ا  ەە رە را چوتکچ اورا  ە ب ا ؛ ت رک ئا  و  ب  ک ر س ئئ رە ت  ێرە  کرە نئ  ەسەک
 روتنا ا رەەا رە رک ەەژ غلمدن دا نئ       یائ   شاڵە تب  ە  رە  ک  رس ەبەک    رنەەەا بۆ ر کتغئ زەس ئ ر س ئئ

 رەنا غادت  ە.  ەیدادت  ەنەڵ    اۆا  ەنەڵ  ر ت  ب شائ س اتندن دئ ئ کغەرئ   ائ   رە   ر غ ناەە نئ بە ئه ە نئ
  اا  رنەەەا بااۆ باا ر شاا  دئ زااپچ ن روتن اا  ن ر ساا ئئ ێە اا کا بە ژ  رب اا ک  ک ساا  بااۆ ز  سااەنمئ ەەساا  پەەئ

  ەنەڵ بتا ا   ب شائ بە ن روتنێ رەنا غدت  ە  رە  ک ن ر کتغئ       یئ   بەەەغئ زەس  زەغپشە بد  ک  رس ەبەک
  ئا ب  ە چ ا  ن روتن ا  زۆەا کتنەر رە   ەبەک زەک.  رەا    ک سا  باۆ ەەس  پدت  ە ت تنئ   چوتک  کرەەئدت    ۆا

 .(55 ک5115 رىبپ  ک ت تی سیەک). ب پە  
 بەزا       اورک ەۆغەی ا  ێ  نىرەائ بەەغا ا  ەساەک  اۆا ر ەەەا نئ ەۆغەیما ئەن زەغو : ەۆغە ئەرئ   ورکا ا5 

 بەز ەا نئ   را ن ێرە  کەا نئ  ەن اوتب نونا نادب باو نئ.   پا نە ر   بەنادبن  رب ا  ەە  رە  ک  ەک رک ر  تبونەک  
 رەنەک  ترە.  ت رنى ا  ن ر سا ئئ بە ەۆغەیما  بەز ە نئ   ر ن ێرە  کرە نئ نەنونا ندنئ.  ت رنى   ر س ئئ بە ەۆغە مً 

 رەژ بە  ائ چاوندە  ت رنى ا ؛ ت رک   ن ر سا ئئ بە ێە ا کرەەا رە ر ەۆغەیم ک ەۆغە ئەرپەە نئ   ورکر  ە تبدت  ر ن
   (555ت ک5115 ت دتزىاک). رە    ئ کا ن ر س ئئ   ر س ئئ ێرە  کا ەۆغەیم  ت  ە ەۆغە ئەرپەە ب   ورکر   ورکرک

      کئائ ێت را ن ر سا ئئ   ر سا ئئ ێرە ا کا  ەساەک بگئا ک تب   اورکا ر ێتسا ەئە ت  ەژ: نماو نەئئ   اورکا ا3
 ەەسا  ئ با  ک نماو نەا  ە نا ئدە ئا  و  نماو نەئپە  ک سا  ەەسا  ئ. ەەغا  پە    باو ب نماو نەئئ  ە ر ەە ن ئدئ

 . (55ت ت  ب  اک ت وطپ،ک). ەەغ  پە  ب    نمو نەا  ە تئدت ر ن  ک س 
   ئەەتاا نە ێتساا ئ تا   چەپ تا ەە سى شا ئ  تبەشاادى نئ چەغا  را بە  اائ   ااورکر رەژ: ر غا کا   ااورکا اا7

 ن  رێتسا دتئە  ا یئ  ە ساپی رەە نئ ر سا ئئ ەەسائ  رەا  ک  ئا کا ن ر سا ئئ   ر سا ئئ ێرە ا کا سیىر ن  رندەەشئ
 بەکر     ک رەە  ااا ە ر ن  ێتسااا   ااا یئ  ە ن ر سااا ئئ ەەسااائ ە ر دااادت  ە ن  رێتسااا ە رک  ااا یئ  ە نااا ئدە ئااا  و 

 قوکساپ ب   ن  رنادا غا ژ   ساوەئ بە  ائ  الە بە ح یەرەەا ب رە رئە   اورکر رەژ ب شەە نئ  ەسپی رە جەغتەکرە بک
 . رە    ئ کا
 ێ امە ەە رە تنەب  رک ر ا   ر سا ئئ  رک  نائ  ک  س ئ ەە ەى تکتنەا رە    ورکر رەژ بە  ئ: ر ئپەئ   ورکا ا5

 رەقا  ئا ب ر ئپەادتک  ە ەاىت ر حەکتژ ەە ەاى تکتنەا رە  نەەى نئ  رن رەە   زەاغئ غ ش  ر ئپەە رک  ەتئەب   دکت ب
 . (04 – 00 ک5117 ت  بپداک). ن ر س ئئ ەەس  ئ  ر رى     ئ   چە تنە ر بە ن ئ گ  ک

 ن اناادرا نپشاا نە  رەنەک  ت رنى اا  ن ر ساا ئئ   ناا  تار بە ەەساا     ااورکر رەژ   اائ بە:   سااۆ ۆجئ   ااورکا -0
 نەباو  نپشا ن نەا رە  ەە ەەسا   بە ژ جپا  تاک  رک  نائ غلمدن ائ    ەغاۆەئ     یەێت ەێ:  رن زەب  ؛ نە ۆشئ
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 اڕک ێتسا پدت  ە رەغەر ەە نەب ا ؛ نە ۆشائ نپشا نەە نئ ەە ەەساەئە رە  ر سا ئئ ەەسائ  ترە  ت رنى  ک بەر س ئئ
 . (03 ک5103 غحمدک).  رنمەنە

 : گونجاندن جۆرەكانی -5
   ێتغپاا کا    پشااەئئ   ەەساائ   ەااوغە ئەرئ نونا ناادنئ    رک  ناائ نونا ناادنئ  ە تنە اڕکب نونا ناادب بوتکرەاا نئ

 ەە   دهااا رەئەەە غاااىڕ  زەئەک ر ەااادت  ئااا نئ  ە ەە زەیو تااا  نەا رە  جۆکت جاااۆکا زاااۆا بە ک...ز  ساااەکنپىا    و ەااادنئ
 زەک  ەسااەک زەئە نونا ناادب  ىڕسااەا بە   وئتاا ئ رە ر  ەبەک   دااد  ک ەااۆغە ئەرئ    رک  ناائ   جەساا ەئئ  ەئەەەئەەاائ

  ىەاى نە را   بە ئه ەا ب   ائ ر غا نج ەە ک(سا ئدۆ ۆجئ   ەاۆغە ئەرئ   با ئۆ ۆجئ ر سا ئ  ەساەک نونا نادب) ر س ەەە سێ
  ک سا  را ەە ر ن  رەپەەا نئ غلمدناێ زۆا بە ەە  رک  نپە؛ شڵە تنئ       یئ ر س ئ ەەغدى نە را   ر ن   دت ئت پەە نئ

 ێڕ تنە  رەا  ک غا غەیە جۆکت جاۆک ت  ەئورنادا ەۆغەی ا   ەنەڵ را ن.  ئەمەئپەە نپادت   ەۆغە ئەرئ  ەئورندئە ە رئ  ە  ربنک
 بااۆ زەئە  ۆنونا ناادنە بە    وئتاا ئ رااىک  ە تنائ جپاا  تار ەە   وئتاا ە نونا ناادنئ جۆک اا   ەئورندئەەادت  ەزەک رە ر  ەبەک

 رە تنە زەئە نونا ناادب جپاا  تا جااۆک دئ چەنااد  پااىر ر.   دت ئتاا پەە نئ  ىەااى نە را ر ساا ئ بەکارااىئن  رساا ەبەکەى نئ
 :زەئە رو  ئەە رەە ر ب بەرئ بە  ەئورندئ ب ەە ێ   رە ەئەە

 : كومەڵایەتی گونجاندنی -1
 رە  ەااۆغەیمە تک راىا ر ەەەا نئ  ەنەڵ  ەساەند   با ر  ەئورنادا  ک ساا دى نئ باۆ را ەە روتنا ا ەاوغە ئەرئ نونا نادنئ

 ەەسا نئ زەسا ئ بە نە تب ناو    شاەێتنم  ا   نوغا ب  ە    کب ا  ێ ا ک      اوک رئئ   ز  ە کا نپ نئ  ە  گب    ەئورندئە
   ا تب رەنادتغ نئ    زا  ێ  بە  ەئورنادئپەە نئ  ە ز  ساەنمئ   نونا ندب ر ن ەە  ىڕسەئەئە رە  ئ  و  ک(45ت ک5110 کبپعک).رى
  رب ا  ە رادت زەغ ب  ە بد  ک ر ى   دت ئت پەە نئ ێ مەئە ر  ە  رروتن   ەە  رز ە  ک بە ا ەۆغەیم  ر   ن   ۆئئ  ئەمەا  

 نونا ناادنئ ک(40ت ک5103 سااعپدرک). رسااە  ە   بەسااەکئدت ەۆغەیماا  ەە   ااورکتنەا بەزاا     رەکن    ت تەاا کا بە  ب اا  ێتاا
 را ن ر غ ناەەا نئ ەە   وئتا ە ێ  رە ربک ەۆغەیم  ت  ە ەە نۆێتند کئ نەا رە  زەغو  بۆ سى ش پە ە ک تنە رئەەئ ەۆغە ئەرئ

 ەەسا نئ  ەغا ەئ ب ا  ێ  ناىرن بەچپاەەا  ەساەک ەۆغەڵ ر غ ناەە نئ غەکج   بە بمونا   ەۆغەیەەەئدت ن غ ناەە نئ  ەنەڵ
 ر ەەەا نئ  ەنەڵ را ن نەنوناا نئ زاۆا ب   ە   ەۆغەیەەەئدت   ر ن ر غ ناەە نئ ن وتب  ە ێ  نە ت ک ئەەدە رن بەک   وئت ە رىک

  ەن او بدا   ەاۆغە ئەرئ بەک ىساپ ک  ئ بە زەسا  را ن  رب   زەک رز . ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ بە ئەەز رەئ ەۆغەیم   رىا
 قوکبا نئ   ەۆغە ئەرپەەا ب ە شاە چ کرسەکەى نئ بۆ زەب   ئ کغەرپدتنئ   نی ونۆ   ز کئد کا نپ نئ   ەۆغەڵ رىا ر ەەە نئ

 .(55ت ک0747 ەهمئک). نش پدت بەک ر رندا   ە    ە ر ئ ەرئ بەک ر رندا بە بدت 
 : كۆمەڵایەتی گونجاندنی ڕەهەندەكانی

  ە  گب ا  ەە ەۆغە ئەرپەەا بک  ەئورنادئە  ە را ن  رکنىرەائ چ ا     ەئونادا بەسا ەئ  ترە: ەۆغە ئەرپەە ب  ەئورندئە ا0
 .ر ىبد   ر ن ەۆغە ئەرپەە نئ   دت ئت پە بە شپنک    ۆشە ئت ئ ێ   
 جپ  تارەا نئ ناى  ە نا    ە باو نئ   ەۆغە ئەرپەەا ب چا تەپە  ە را ن بەشادتکئدى نئ  ترە: ەۆغە ئەرئ بەشدتکئدى نئ ا5

 .  ەوغەیم  ت
   بپى بۆچاو ب   ێر شا  بەزا    او  بە را ن باو نئ غلادەچ   باو ب ێتاا  ترە: ەۆغەیم  ت ێڕشە پىا  ەنەڵ زەیدى ب -3
 .(5117 سیپ بک). ەۆغەیم  ێ دوىت رە نئ ئ س     ئ ورک
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 : خوێندنی گونجاندنی -1
  ک ساا دى نئ  ە زەئە بەچپەەئاائ کڕیااە ەە راا نک بااۆ نااىنمپە ر ێ  ا  ە   اا تب  ە  تا   اا     رژ بە االەا  و ەاادنمە

 رە را باۆ  ۆنونا نادنە بە   وئتا ئ را ن ە رادت زەغا ب  ە زەیتاوەە رەە نئک  ەسەک زەئە قو یئ ە کئمەکا   ر ن ەەس ئەرئ
 با ر ەاۆغە ئەرئ  ەئورنادا    رکبمىئا  اتنپ کئپەەا نئ  ە ساو  ا کراىئن  و ەادنمە  نا    ە بد رە ر  ۆا شوئەئ ب وتن  
 ب ا ک نوناا   رەکئەائ  ەئورنادئەەئ  و ەدنمە   ر ن ن وتب  ەئورندا   وئت ە بۆئە.  ک س  د   ز  ێ پ ندت غ غۆس     ەنەڵ
 را ەئ  و ەادنمەر زەک رزا   اۆاک اتنتا ئ ر س ئ  ە ێتائ    ەە  و ەدنە ر اتنت ئ ێ  ا  ە  ت رنى   س ات  بە ر ن ە ر  

   ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ.  و ەادنمە سا  ەئ   زا   ۆل   غ غۆسا    ەنەڵ  ەئورندئپەە ب   اتنت ئ  ەێ  ا ب    ەسەند ت
 شا کراتئئ    ەساەند ێرە ا کا شا وتاا ە ىباو نئ    ۆش ە  ئ غ ئەا  رب  ە ەە. زەئە رەک ەئ ە کئمەکا  ک س   و ەدنئ

  ە نوناا   ەەسا  ئ ێ   تا کرە نئ  ە ساەکەە رو ک   با ر ەاۆغە ئەرئ  ەئورندا بەس ەئ بۆ  رە   ە کر س نئ ر نک بۆ اڕک
  ە را ن ێ  نىرەائ    و ەادنمە ز   ۆ ەەا نئ    زا  ێ   ەنەڵ با ر  ەئورنادا باو نئ   بەکا اتنت ئ ر س ئ  و ەدنە رک ێ  ا
 جۆکت جۆکرەاا نئ چاا تەپە  ە شاادتکئدى نئ بە   رااى بەەەساا نئ   بە ۆبااو ب غ ماا نە ائاا  بو نئ چااوتک ر کرەەئە رک تئەب

    و ەاادب    رک  ناائ ێ  ا  ە راا ن  ەسااەک زەئە  ىت اائ ەاا کئمەکا  و ەاادنئ نونااا نئ نە (20 لا8002)مرران،   . و ەاادنمە
  رکرەناا ژ  رب ا ە رە رر  و ەادنمە   ادرىە   ە ر   ەەشائ  ە   کر ەک ا ا   ەۆغە ئەرپەەا نە رک ق اویەەەى ب  ەئورندئە

 (70ت ک5117سدىتبک أبو). و ەدنە ن    ە    و ەدب  ە ر ن نەنونا ندنئ زۆا
 خوێندنەوە لەڕووی گونجاو كەسێتی سیماكانی

       یاائ   نشوساا ئ ح یەرەەاا نئ  ە   کر  و ەدناادت  ئااەمەا  ەنەڵ ساا ات   و ەاادە کا:  رک  ناائ راا کتغئ ااا0
 . زەئە ر پەێتندنپ نئ زەیو ت  نە  رە  ک  بەێ  بونە را روتن ا چوندە ب   قەرئک

 ەە بەب شائک زەئەرائ ەە روتن ەا نئ ز ا   ە کز ەا نئ بە  ترە:  ۆغ ناد ەى ب   ەۆششادى ب   بەب شائ ە کەى ب ا5
 ب بەرەەا نئ زەغاو   ە با ر  و ەادنئ نماىرا ز ەا نئ    و ەد ک  کرا بەکاەى نە را    و  بە ئه ە نئ زۆا  رب  ە

 . و ەدندت
  تنەەاا نئ ن ز ل اا     رەاا    تنەەاا ب زەغااو  بەشاادتکا سااەکەە رو   و ەاادە کا:  تنەەاا ب بە  ت تچااو نئ ااا3

 .(45کت5103 رعوئە  ) بیە ر  
  ز  ێ   ەنەڵ ر دە  ا    ۆشدر    غ غۆس  ە نئ نونا    و ەدە کا: ز  ێ پ ب غ غۆس     ەنەڵ  ەئورندا ا7

 .  ر ت  بەک ر رندئەە نپ ب بە نىنمئ     وئت پدت ە رئ  ە رە ت  ئ کغەرپ ب  رە  ک ز   ۆ ەە نئ  
  ە شادتکا بە  ۆشان؛   ێتەا   ساەکنج ت ر بە  و ەادنئ ب بەرەەا نئ  و ەدنە ر ێ  ا  ە نونا    وئەدە کا ا5

 (75ک 5103 بدبلک). رە    و ەمە ن   چ تەپەە نئ
 ێە  کرەا نئک ناوێئەئ ر غا نائ بە زەیدرس ێ   ئ ر ن بەک ر تغە؛  ئە غپدئ  ىڕسەئەەئ:  رک  نئ نونا ندنئ ا3

 (ەاۆغە ئەرئ   سى شا ئ)  ئەمە    ۆا ن وتب  ە  ر تئەنک  ە  ۆا  ەنەڵ نونا  رى  ەئورندەئ  رس ەبەکەى نئ بۆ
 زەک رزا   ۆاک  و ا  ە ر ەە ێراتغەندبو نئ    ۆش ە  ئ  رک  نئ نونا ندنئ (53ت ک0747ەهمئک).رىر ر  ەتئەەئ

 را کتغئ    یەپا بو ب بە ئه ە نئ   ر ن ت رەپەە نئ   دت ئت پە   سى ش ئ   ن  رەئ   سەکرەئ   یەەکر  گەى نە را
 .(4ت ک5105 غحمو ک). رنى  ە ر ر ن ن  رەپەە نئ غلمدنئ ەەغ ونە را    رک  نئ

 ن اوتب  ە بدا   سا اتب ب وتن ا   اۆاک  و ا  ە ر ن ێراتغەندبو نئ  ترە  و ا نونا ندنئ:  و ا نونا ندنئ ا7
     دت ئتا ئ بە ئه ەا نئ بۆ ە کبه ە   بە  ۆا ز  ا زەغو  ر ن  ر ز  سەنرک ش ورئەەئ بە   بەئەەەە نئ   یەەکر
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 غ م نە  و ک ن سپەئ)   دد   ر س   سێ  ە  و ا نونا ندنئ. ق وی د    ۆئدت  ە ب ه   بەز    تئەنئ ر غ ناەە نئک
 .(31/01/5117 ت عثم نئک).( و  ەۆن ىڕیدى نئ  و ک بە

   ر غا  رەى ب  اۆ نونا نادبک بە ئه ەا نئ باۆ ە ک  پشاە ت  ە نوناا   زەی  تک ن دائ  ترە:  پشەئئ نونا ندنئ ا5
     هااا رو ئئ   ە کرەااا ب ج  ەج دى نااائ   نا غااادتبرە  ەساااەکاک شااا کراتئئ   اتنپااا کا ەاااۆەى نە را   ێتز ەااا ب

 .(4ت ک5103 غحمو ک).رپ ئدت سەکەە رن   ێراتغەندا بە زەس دى ب زەک رز   پشەەە تک  ە بەکزەغه ە ب
 : گونجاندن پرۆسەی بەدیهێنانی ڕێگریەكانی -0
   شا وتب زەک رزا    رەقڵپەەا ب   جەسا ەئئ   دها رە  ە ەاوکرئ   ەەژ بو نئ  ترە: ەەس  پەە ب   جەس ەئئ   ده رە ا0

  رناى  ە رک را ن ش کراتئپەە نئ ە ىبو نئ   ەۆغە ئەرئ   مەئ ندنئ ش وتارە نئ    رک  نئ ن رە ت ا   جەس ە ەەغئەندتغئ
  رک  ناپە ر ێ  ا  ە  رەا   ەەساەەە  ە  ت  رب ا ک بەەەغائ زەسا دى ب   ێرشا پەئ   نشوسا ئ روشائ ر ن زۆئ نە ر بە ەە

 رەنادتغ دئ نەباو نئ ەا رئ  ە: نماو نە باۆ راىک ەەسا نئ  ەنەڵ    اۆا  ەنەڵ بدا    ک سا  با ر  ەئورنادا ب ا ک ن  ک س 
  ىڕسااەا ن روتن اا  راا ن رەنا غاادت  ە ەە  ااو  ک بە غ ماا نە نەبااو نئ ئاا  و   ک   اا ئەبک نە ۆشااپەەئ بااو نئ ئاا ب جەساا ەک
 .(70ت ک5110 ت ىە رئک ک37ت ک5115 ت عە نئک).  ر ک بەکئدت  ئەمەا    ۆا ن وتب  ە  ئ ه ە   بە نونا ندب

 باو نئ نەنونا نادبک   نشوسا ئ بە روشا و نە ساەکرەئ زۆەا ک دئ زە تکا: غ   ئەەا ب   ر بو کا ێ مىئە   چپە ئەرئ ا5
 ن روتن اا  باا کر ت  ەژ ب اا ک زە تک رە رشاادت  ەنەڵ    گبدااى  ە ر  اا کر بە   دت ئتاا پەە ب زەغااو  ەە ەۆغەیم ئەەاادت  ە غااىڕ 

  تئل اادرە    ئاا کئدىت  تک ەااوغە ئەرئ چپە داائ  ە راا ن بااو نئ زەک رزاا   رەاا  ک نشوساا ئ روشاائ به ە اا ە ا ر غ ناەەاا نئ
 بااو نئ   ەۆغەیماا  رااىا چپەەەاا نئ  ەنەڵ ر دەی ااو نئ ەاا رئ  ە رە ر  ەبەک. زەی مى اا  چپااەە بە  راا ئ ە  ێە اا کا ەۆغەی اا 
 .  (47ت ک5110 کبپعک ک74ت ک5115 ت عە نئک ). ر ەە رە  نەنونا ندنئ بۆ  رب   زۆە ک   ر ەەە ندت  ئ نئ ش وتاا  ە جپ  تاا

 باۆ  تئەا  ر ەاوغە مًە ەە ەۆغە ئەرپا نەا بەزا   او  بە    بەنادبو نئ باۆ را ن اڕک  دى نئ  رن: ەۆغە ئەرپەە ب ک مىئە ا3
.  پًە ەا   را کرا  ا ەە ەەساپً  بە بەشاو  ەاچ اڕک تنائ بە: نماو نە باۆ ەۆغە ئەرپەەا بک  ەئورندئە   ر ن ێە  کا ێ دوت ەئ

 .(47ت ک5110 کبپعک)
 گونجاندن پرۆسەی لەسەر هەیە كاریگەریان هۆكارانەی ئەو -2
  شاو  تب    وتک ب   ر  )  رن سەکرەپەە نئ   دت ئت پە  گەى نە را: ەەسپەە ب   بەچپەەئپەە ب   دت ئتپە ا0

 ەۆغە ئەرپەەا بک  رک  ناپە   دت ئتا پە  ر رى ا    پ ب اڕکج ک ەە رى ەەسپەە نئ   دت ئت پە زەک رز  ک(س دس  
  ى سااەا بە ئه ەاا نئ بااۆ نااىنمن اڕک (  اادتب نىنماائ   ێ  نااىرن   سااەکەە رن    وشە ئتاا ئ   دت ئتاا ئ):  رن

 باۆ زەب   ێئمىئەن ە ر   بە ژ بمى  ؛ بىس  ئ بەکنەا  رروتن   سەکرر  ت  ە بىسئ ەەس دئ نمو نە بۆ نونا ندبک
  اۆا ەە  رئە بە   وئتا ئ غاىڕ  بۆئە  رە  ک شەێتنم  ا   ن ێرحەرئ رو شئ ر ىبو نئک   دت ئت ئ  گەى نە را
 .(50ت ک5110 ت  ب  اک ت وطپ،ک).جۆکت جۆکرە نپدت   دت ئت پە ن وتب  ە ز  سەنمئ  ئه ە نئ بە بۆ بمونا ە  

 سەوکرا رە  چوتکچ ورا  ە   دت ئت پەە ب  ىەى نە را بۆ نىنمنک روتن ە نئ ر س ئ اتنپەئ   ر ن ن سپەئ  و  -5
 بااۆ   وئتاا ە اڕک شاا کراتئپەە نئ   ر غ  رە کئەەاا نئ   روتناا      ار بە راا ن  کەدى ناائ زەک رزاا . ێ مە  اادکت ر ەە

 (350ت ک5115 ت دتزىاک). ک س    ب ر ش ورئەەئ بە  ۆنونا ندنئ
 ێ  ا  ە غااىڕاە رەغەناائ قۆناا هئ نىنم ااىئن غەاادتیئ قۆناا هئ: غەاادتیئ رەغەناائ شاا کراتئپەە نئ   ە ىبااو ب ااا3

   بەز ەا ب   اغا ب ە اىا    تنادت نا    ە را ن. ێرە ا کەى ب شا وتارە نئ   غاىڕ  روتن ە نئ   ەەس  ئ  ک س  و نئ
 ە ىئا ب را ن ەە شا کراتئپ نەا رە ر  ەبەک  رب ا ک شا کراتئپەە ب اڕکبەا    اۆا بە  ش  ەس ن   ێە  کەى ب ش وتاا
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 رە ر  ەبەک  ئ نپادتک رىا قۆن هەە نئ  ە  ۆنونا ندب ر س ئ  ەسەک زەئە اڕکئ ب ە کئمەکا غەدتیپدت رەغەنئ  ە  رب  
 روتنا ا بەک رژ  ە ێ مىا بۆ زۆە ک دە رەغەنپدتک ئەەەغئ س یئ   ەج  ە غەدتڵ  ەک رک رەى نئ  ە ەوکرئ   ەەژ بو نئ

 .(75-70ت ک5110 ت ىە رئک ). ر ک بەکا  ئەمەا    ۆا  ەنەڵ ر ن س اتندنئ
 جتاا ە    دهاا رەا بە  ەئورناادا ەتااپۆ ۆجپەە ب زۆەاا کر رەقڵپەەاا بک   جەساا ەئئ   ەتااپۆ ۆجئ زۆەاا کر ااا7

 زەساا ئ  ک ساا  ونئ   چاا تەئ ێت را  ەسااەک زەئە ە کئمەکئاا ب ەە زەئەک غااىڕاە ر ن  رەپەەاا نئ ێ  ااەە  رک کت ا
  ۆئا ب ەا کئمەکا شا ابن ەە غاىڕ  جەس ەئپەە نئ   ده رە   ر ن رەقڵپەە نئ روتن  زەک رز . غىڕ  تا غ ند بو ب

  غلمدنااێ   بەشاادتکا ر ساا ئئ ەەساا نئ  رن ن روتن اا  قەیە ک اڕک ئاا  و  ەااوک ک باا   اڕک غىڕااائ: نمااو نە بااۆ زەئەک
   ەەژ زەکجاۆکر باو نئ.  رب ا   ک سا  بۆ شڵە تنپ ب   ەەغئ بە زەس دى ب بۆئە بدت ؛ رەنا ژ ەۆغە ئەرپەە نپ ب

 ت وطپا،ک). ر ک بەکا  ئاەمەا    اۆا  ەنەڵ ر ن  ۆنونا ندنئ ر س ئ  ەسەک زەئە ە کئمەکا ێ تنە ر  ە  ەوکرپەن
 .(50ک54ک52ت ت  ب  اک

  ە  ئەە اا  بە نشا ئ شا ورئەەئ بە ەۆغەیما  ر پەێباو نئ  ترە:   ىتەا ب نوێتندا کئە   جەنار   ک   ت رەا ب اا5
 ێ ا رئپە ب بەر نە رەژ ە کئمەکا ک(نۆێتند کئەە ب     ىت  پشەس اا نەشەسەندنئ   شەێ ح یەرئ   ێت ەێئن) ح یەر نە
  ک سا  نونا ندن دئ بۆ ر ن روتن ە نئ   ەەس  ئ ش وتاا      تب جۆکا   نۆکتنەە ب سى ش ئ   ئ بە ر نک  ەسەک

 .(74ت ک5115 ت عە نئک).رەنا غەە نئ   نۆێتب زۆە کرە نئ ێ  بەێ  بونە را  
  ااو   ەسااەک زەئە اڕکا ەاا کئمەکا ر تاا   ت سااەک رغئ  ە ب موغاا ب غپاادئ غ بپەااىت    بپتاا ىت    نو سااىت ک ااا0

  و ەادنئ ر سا ئ    و ەادب   ەاۆغە ئەرئ  ئەمەا  ەنەڵ  ەئورندئەە نئ   زەیتوەە   ش وتاا   ر ن ێە  کرە نئ
 . ۆنونا ندب  ىڕسەا  ەسەک  رە    ک س  ە کئمەکا رەغەر  و ەدە کتبک

 ائا     ه رو ئپا ب   شا کراتئئ زاۆئە ر بە ەە بەساەک ربەب  و ەادنمە  ە اڕک ە ر دئ ر ەەە ب:  و ەدنمە کڕیئ ا4
  ەساەک ەا کئمەکا ەە رەە  ئمپا نەک  ئا نئ   دت ئتا پەە نئ  ەنەڵ ێ  بەێ  بونە رئا ب روتن ا بەز  ەى نئ بۆ  رە  
   اتنپاا کا   اتنتاا  نەشااە  دتنئ ئاا کغەرئ  و ەاادنمە زەک رزاا   رب اا ک  رک  نپاا ب  ک ساا ئ   ەەساا  ئ   ێە اا ک

   ز  سااەنمئ   ب ەساا   ک بە ااۆا  شاا  ەە  رەاا   راا ن  ە  ت  ر ت ک ەەساا  ئ نەشااەەى نئ   راا ن ر ێتساا ەە نئ
  ەبەک ەا  ک  رسا ەبەک ر باۆ  رک  نائ  ک س ئ   ەۆغە ئەرئ   ەەس  ئ نونا ندنئ   زەیچو نەە نئ  ە   مەش ەئ

 ). را ن  ۆنونا نادنئ ر سا ئ  ەساەک  رب ا  ەا کئمەکا  و ەدنمە رک  ەتئەب رە ت ررئ ێڕیئ بپەپەئ نەروتنپەئ رە ر
 .(30ت– 52ت ک5110 ت  ب  اک ت وطپ،ک

 : دەروونیەكان قوتابخانە لە هەندێك لای گونجاندن چەمكی ڕوونكردنەوەی -8
 : كۆن دەروونی شیكاری قوتابخانەی -1

  ە غاىڕ  ەەسا  ئ: نونا ندب رەێ تن  ە ش ورئە بەژ (Freud) ەى ئد سپاموند سەکڕە ئەرئ بە قور بو نەئە رەژ
 ەە ( Super Egoتترلائ تتنا  با   غەائ کEgo تتنا  غان کldت هو رە ) رە تنپ    دد   بەر  سێ  ە  رک  نپە ر ێ  ا

 ەەغداى نە را   ر ن بۆ ج مپىا   ز  سەنمئ  ئه ە نئ بە بۆ غلمدنپدتبک  ە بەک ر تژ   ە ک رەەب ب شئ بە بەئەەە ر
   س غ ەەس دئ ا(غن)   ىر ت  تک(ب   غەئ   رە ) ن وتب  ە س اتندنە  ک س دى نئ ێڕیئ (غن)   ده رەا.  یەێت ە د نئ

 (رە ) باۆ  رب ا  غلادەچ ئا ب ب ه ا ک ەەسا دئ ا(غان) بە ژ بدا  ک  ک سا  سا اتندنە رە   رروتن ا  بەب شائ بەز  
. بدا   ر اى   دت ئتا پەە نئ ن روتن   ەە (ب   غەئ) بۆ  رب   غلدەچ ئ ب غىڕادتک بەسەک  رب   اتڵ ر کرا   ەەچ   
 ن ااوتب  ە نونا ناادب  ک ساا دى نئ بااۆ (غاان)  رب اا ک  ک ساا  غااىڕ  بااۆ     یاائ    یەێت ەااێ   غلمدناائ   ااىر ت
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 ەەغداى نە را زە یائ ێە ا کەى نە شا وتاا  ەاۆغەیێ ەە  ک سا درە  ک بەکنىئدى ب ە ڵئ  ت(ب   غەئ)  ت تە کئەە نئ
 .(75ت ک5115 رىبپ  ک ت تی سیەک).  ۆنونا ندب بۆ زە یەە نپدت  ە رە ت  ر ن ئ کغەرئ   رە ت      یئ    یەێت ەئ

   اەج باۆ رەنەێ ا ە ر اڕک ێ  رئەەائ بە غىڕ  ەەس  ئ  ک س  و نئ ەە  تئە   ئ  رک  نئ شپد کا قور بو نەا
    ۆئئ  ەنەڵ  رە    ئ کا   ئ شو ن   رەب    ک س  بۆ  ئ نئ ش وتاا ر ن غ  رئە ت  ە  رەغەنئک ئەەەغئ س یئ

 ەە رەچەسااپ   رپاا  ەەساا  ئ بەچپەەئپەەاا نئ  ەسااڵەرە    رک رەە  اا  ب بەرەەاا ب بااۆ نشاا ئ ێ تنپەاائ ەۆغەیماا  تک
 . (75ت ک5111 ت ملپائک)... ب ه   ئ  و  ب   بەروتن   ەئ یئک ئ  و  ب    تقعئ  ت ىت ک ئ  و  ب   ەىت ر ەەس دئ

 بەب شائ ب اوتنئ را   رز ە ا  بەە کئا ب  اۆا  ە بەکنىئداىب باۆ را ن ەە بەکنىئەەا ب غپدا نپ غە جاۆکا نىنم اىئن
 . (سى ش ئ  ئەمەا ەوغە ئەرئک  ئەمە) ر ک بەکئدت   ئەمەا    ۆا  و ا  ەنەڵ بموناێ

 : (Repression ە الكبت) شاردنەوە أە
 باۆ ن ەا   ق ویپا ب  او  ەە  رن ا  بپىەاى نە تنە ر  ا یەەک  بە   ا ڵ ەە نەسا پە بەکنىا غپد نپ غ دئ ش ک نە ر

 بە ێ   ت ر بپىەااى نە ر    زەیچااو ب  اا یەەک  رە  زەغااو     ک تاا ەە را  ترە غااىڕ ک غ شاادئ نەساا ئ ناا  چەا
.  ەبپى رەااى ن ەاا رەا رە  را  ن  رەپاادت رەقڵائ  ە ئاا  و  نەسا   ە ز شاا ەە را   ێ  ئادت ر زەساا دت  ە ەە را اتکتنەا

 .(70ت ک0775 رپتواک)
 :  (Reaction formationالفعل رد تكوین) كاردانەوە دروستبوونی ب ە

 نپاپە ێتاا   پا ب ەۆغەیم  نە    ۆا ر ن نە ەە   یەەکتنەا رە  ش ک نە را بۆ زە یدتب  ترە ى ک تنە ر  ک س  و نئ
 رە  نماو نە باۆ رپ ئادتک ائا  رێ ئدى ب    ا یەەکر رە   ا چە تنەا ەى نائ  ەێ ائ  رکبگئەائ نەسا دتک  ە  یەەى نپ ب  

 رە  ێتسا پدت  ە شا کت رە نئ  ا یەەکر  رەا  ک  رسیئ ێ ش ئ بە  بە    رنى   ەەس   ێرە  کا  ە ێر ەە ەە ەەسەا
 .(057ت ک5115 ت عە نئک).  ەنەیپدت ێ دە   ر س ئپە ت ێە  کرا
 : (Projection ە الاسقاط) خستنەسەر پ ە

  ە  رک رەە  ا  راى ەەسا نئ  ا ڵ  تا ەە راۆغە  شا ورا  ە ائا رى ەە نەسا  بەکنىئەەا نئ غپد نپ غە  ە ئەە دە
 حەاا ەە ر ادتئە سپی ر دئ غىڕ  ئ  و    دتبە نک  تنئ ن ئ نە       ۆئ ندتب  ە زەیەە ب   ەەغوەوکرئ ەە ە ر ددت
. راى ەەسا نئ  ا ڵ  رئو رە  ۆا  ە   ک ت ەە ر بۆ بۆئە  ەی ک  ە رە ت  ش کنە را زە یئ     پەرئ ێقئ     ە ە  

 . (054ت ک5110 ت ىە رئک)
 : (Regression ە النكوص) گەڕانەوە ت ە

 غەادتیئ اڕک رەغەنائ بۆ رەنەێ  ە ر رەنم  ئپدت ئ  و   شو  تب ب کا   ى  ە ر ن ەە نەس پە  ىڕسەئەەئ نەێتنە ر
 نەنوناا ب غ نا ا نەێتنە ر ەە ترە ەى   رک   دت ئت پەە نئ ر ىبو نئ    یەپ ئئ   ر س ئ  بە زەس ئ ائ رى ر پدت ەە
  رک  نائ شڵە تنئ ر ىبد  ک   یەەکرە نئ ن روتن   ر ن ەە ە ر    رنەئەن  ک نشوس ئ ێ  بەێ بونە را نەروتنپەئ  
  ک سا  باۆ  ڕێتنائ   ساەکنەەە رن زەس ئ رى ج ک دئ رە را بۆ  رب  ک نشوس ئ روشئ   ب کر    ک س درب   بۆ

 رە  بااۆ رەی ەکن رپە اا   رن نەێتنە ر بااۆ رەباا    ەناا  باادڕا  ە ر ە شااەە نئ بااۆ چ کرسااەک رە را جپاا رئ  ە نەب اا 
 .(04ت ک5111 ت ملپائک). زەیو ت ە

 : (Rationsation التبریرە) بۆهێنانەوە ە بەڵگە ج
 زۆە ک ا   رن  ر ت  بەز نە   بەیمە ەۆغەی   ز ە نە را زە یئ ن ب  ک سەکەە رو  رپش ددت  ە غىڕ  ەە ە ر  

.  تبپۆش    ۆا ەە رەەە نئ    ڕێتب بەز ن نە ر رە  ێ مەا  ە  رئە    رەقڵانپەک بەتئە ر ەە سەکنەەە رەەەەا بۆ
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  ە نەە   ر  تب بە زەس  ئ  و  نەە  ؛  ۆا  و ا  ۆغەا رە را بۆ  رش ک  ە ر ێتس ەقپەەەەا زۆە کر ێە  کر بەژ
 نوناا   ەى تکرەا نئک  ت ۆشپەئ بۆ  ربەس     ێ  ش ئ    رئه ە  ە ر ەە بەیم نەا رە  اڕکبەئا ک ک  ت رە بک   تا

 . (70ت ک5103 ص حئک). نپن ب  رێ  دىت   
 :( Denia الانكار) نكۆڵیكردن چ ە

   زەسا دت  ە     یائ  ک سا  و نئ زاۆا  رباەە ەە ش  نەا رە    ک ت ەە را  تر ا بە بەکنىئەە ب غپد نپ غە  ە ئەە دە
       یائ  ک سا  ونئ زاۆا  رباەە ەە بىئەادتکەەکتنەا زەسا ە  ە  ئا  و  تغا نە رک بە ن  ۆشاە ەە  تقاعەا  ە    کتس ن  ۆ

 زەک رزاا .   ەئاا یدى نە ر   راا کرا  ەى ب بپااى  ێ اامەا  ە قەکربااوەى نە را ک(غاان)  ااو  سااەک بااۆ زەێرشااەب سااەکچ  را
 .  (574ت ک5114 کضوتبک).  تقعە رە  بو نئ بە  تنپپ نەن نە   ن  ۆر  تقعئ بە   یە نە ندۆیپدى ب

 :(Sublimation ە التسامی) رێزداركردن ح ە 
 باۆ  رنۆێ ا  شا کت ر   ارا رپ ئادت ەە  ىڕسەئەئە رە    ئ غەبەس  ەە   دىت ر ر غ  را ر ر(ەى ئد) تئەب  ە چەغدە رەژ

 غەئلائ ناوێئەئ  رن  رنى  ەى ا ک بەکا ەۆغەیما  ر  و رەا نئ   ەاۆغە ئەرئ ێ  ا  ە ەە بەکزەژک    ەچ تەئ رى ش ورئەەئ
  ىڕساەە نئ  ە ئەەا دە ێ   تکەاى ب ەاۆغە ئەرئک ر غا نائ باۆ هەکئا ا ر غا نائ ناۆێئەئ   رە ربک   زونەک ە کا بۆ س دتئ

 ەە   ارئەا رە  رەب ا  ەە غاىڕ ک ەەسا  ئ  رک  نپەە نئ غلمدنێ چ کرسەکەى نئ بۆ  رب   بۆ  ەن ا (غن) ەە  ۆنونا ندب
  ىڕساەئە رەژ زەک رزا  ب ا ک ر سا ئئ ەاۆغە ئەرپە ر ێ  ا  ە ەە رى ب بەر دئ بۆ بپمۆێ   ەۆغە ئەرپە ر ێ  ا  ە نپپە ب ر

 .  (72ت ک0775 رپتواک). ێ   ر ت  نەس دت  ە
 : (Compensation  التعویض،) قەرەبوكردنەوە خ ە

 رەنااااا غئ  ە ەە زەساااا ەا رە  ەەغااااپە رک بە زەساااا دى ب بە زەئە ێتساااا ە  ۆا  ەئورناااادئەەئ قەکربااااوەى نە ر
 باۆ ساەکنەەە رەەا رە  قەکرباو ا ەە راى ەا ک دئ رەنا غادتنئ باۆ رەن ا  را ەە ر بە  ا ڵ  رب ا ک  ک س  سەکنەەە رە دە ر

 .  (00ت ک5111 ت ملپائک). بد رە ر
 :(Displacement ە التحویل) گواستنەوە ەد 

  ە ەە زەسا  نەا رە    هەکئ ئەەا ب  ا یەەکر ش ک نە را  ەسەک بو ب بەک ر تژ غەبەس ئ بە ر ن بەکنىئدى نە غپد نپ غ دئ
 باا بەرە  ە ساۆا تکئە باا بەرئ ناۆێئەئ نوتسا ەە ر  ە غەبەساا  زەک رزا   رز ە ا ک بەەاا کا  ەساەندنپن ەاۆغە ئەرپە ر ێ  ا

 .  (057ت ک5115 ت عە نئک). زەئە ئەەەغە ر بە را  ەئورندا ەە رى ب بەر دئ بۆ بەچپەەئپەەە ر
 :( Identificationە التقمس) وەرگرتن ر ە

  ە  ن ئد او نە را باۆ غپد نپ غ ا   رن رىر رک ەەس دئ ەەس  ئ بە رە ت   ۆا ەەس  ئ بەس ەە را زە یئ ر ن اڕکج ک
 ساو ا   رەک ەاپە اڕکجا ک راى ەەسا نئ بۆ غىڕ  ەەس  ئ شو ەئ  ت ەە    رکنىرن   درە  ک ر کرا  ا ەە ش ورئەا   نمونە
   سى شااا ئ بەزىرئەەااائ  ااا  رب   ااائەەەب چ  ئااا ب ەە ەەسااا نەا رە  اڕکجااا ک چاااوندە نونا نااادبک بە ئه ەااا نئ باااۆ زەئە

 نماو نەا بە  رئا ندەئن ەە ەەسا نەا رە  رەنەک بە ژ  ربانک ر غۆ ن کا    تن ئئ ە ىا ێ مەئ نە ر  ە ەە  ک س ن ش کراتئپەەئ
 ەەسا ئەرئ  ە جاۆکر رە  ەەسا  ئ  رکنىرەئ ب کر ت  ە  ەۆغە ئەرپە رک ێ  ا  ە نەب   سەکەە رو  ەەس  پەەئ  ۆئ ب بۆ ب  

 .  (70ک75ت ک5103 ص حئک). ر ن نونا ندنئ  ەسەک  رب    ىت ئ ە کئمەکا
 :  نوێ دەروونی شیكاری قوتابخانەی  ە1

 نونا نادبک  گڕساەا رەێ تن ا ە ەاۆب  رک  نائ شاپد کا قور بوا نەا  ە جپا  تارى بە  ناو   رک  نائ شاپد کا قور بو نەا
 رە  رەک ەپەەا نئ ەا کئمەکئە بە  ر رب نىنمائ بەیداو را ن  ەساەک ەۆغەیما  نەک ەپەەا نئ ەا کئمەکئە بە نا  ت  نىنمائ بەجۆک  
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 بە زپاوت  ە  ادتنئ بەک ىساە ەۆغەیما   ک سا دى نە راک ێرە ا ک   تکش ەە را بۆ نىنمە ەۆغەیم  رە تب بەبۆچو نئ  ەئورندئەک
 رەژ  تغەاکئەەکتنائ  ە ک(30ت ک5117 أبوسادىتبک).  ئ نپ نادت راىا قۆن هەەا نئ  ە زەب ا  ێە  کرە نپا ب ناۆێئەئ روتنا ا ەە ر ەەە ب

 :قور بو نەئە
   شااپدى نە ر زە یاائ غااىڕاە ر ر تاا  ا ر غ ناەەاا نئ     دت ئتاا پەە ب  ە  رب اا  ەە  تئە   اائ راا   ەک راا   ەک؛ رە یىڕئااد
 راا ن نەشەسااەندنئ   داى   رک ر غاا  را ەىڕئااد  رن غەادتیپە رک رەغەناائ  ە ێتبى   ئاا نە رک  ە نەن بادرئن ر ەەەاا ب ر مەشا ەئ
 زەساا دى ب  اا یەەکا  ەسااەک جە اا  راا   ەک راا ەە رک باا ئلۆجئ تئەناائ نەن ەااۆغە ئەرپە رک  ئااەمەا سى شاا ئ بە  ەئورساا ە

  ەجپاا رئ  تناا  ر شااەێتنمپ ا را کرا  ەىنئ زەک رزاا  ک(ز اا  راا کرا  ەى نئ) باۆ  ر ت  زاا نئ ەە غى ااادت  ە  رەاا رە ر بەەەغائ
 رە  ەک ەە بەەەغاپەک زەسا دى ب رە  باۆ قەکربوەى نە رئەەە  رن سەکەە رن بۆ ەەس   زەغو  زە یئ س دسک ر کرا  ەى نئ
 رەاتن ا  بەەەژ  اۆا   رەقڵاپە ر   جەسا ەئئ  ەێ  ا رەبپە ا  ب ه ا  بە  ۆا غەدتڵ ە ر   غەدتیئ رەغەنئ بۆ رەئم گ  ە ر

 .(75ت ک5117 ت  بپداک). رە ت   ۆا چەسپ ندنئ   سەکەە رن زە یئ بۆئە
 : ڕفتارییەكان قوتابخانەی ە3

 بەچپااەەا (ت تاالوەپە ت میاا زپم) ێرە  کئەەاا ب چەغاادە  تئە   اائ ەە ( ترتااۆب) اتناا   ە تنە قور بواا نەئە رەژ  تغەاک ەەکتناائ
 ک(25ت ک5117 غحمادک) ربەب بەێ اورا ەە بدى ا  ئ سا ئ نە رە  ێرە ا ک   ە   داویپەە ر   وئتا ە بۆئە ر ەنک ێە  کا شپدى نە را

 ( ئەمەئااپە زۆەاا کا ەە)  ک   ااەەکر ر بەزااۆا ەە شاا ورئەن بە ێ   ت رک اناپااىرئەن  ترتااۆب بۆچااو نئ بە غىڕئاائ ێرە اا کا
  ترە  رب اا ک  ک ساا  ((ەپ ئو ااوجئ) رەناادتغپە ەاا ک تنە رئەەئ ئاا ب ر  پەپدىت رەاا بک غ سااو دەئئ جااویە ەە)  ر غاادتنە ر

 رەنااا غئ راا ن ێە  کرەاا نئ غەکجاادتکئدىنە رک ێ اائ  ە بدەئاان  ک ساا   ر  غاادتنە ر  ک  ەەک اا  جااۆکر زەغااو  بە رەرااوتنپن
 ەۆغەی اا  رەنەک  رااوئەرئ  ترتااوب زەک رن بپ ااوک نک نەروتنى اا  ەە  ئاا کئدىت   ک   ااەەکا ەۆغەی اا  بااۆ  ر غاادتنە رئەرئ

 ت  بپاداک). بادەژ   دک س  ئ ب.. زونەکغەند  ا      ک  رک     ئش  زەکرغەەئ بە رەروتنم بدرنێ رەندک س م   ر س ئئ غەدتیئ
 (72ت ک5117

 : مرۆڤایەتی قوتابخانەی ە4
 زەیمىرەاائ روتناا ا راا ن   زەئەک ب شاائ نەک ەاائ سى شاا  دئ غااىڕ   تئە   پاا ب غىڕااا ئەرئک قور بواا نەا  تغەاک ەەکتناائ

 بااۆ نونااا   زە اائ ێر تا ندنئ  ە رە ت ر   ارئەەاائ  اا  رنئ غااىڕ . زەئە بەکر   شاچو نئ    ااۆا  ئاا نئ بەک ىساپ ک  ئ
 زۆەا کر را ن ن  رەپەەا نئ را کرا  ر زەئەک  او ا بە ئه ە نئ    تز ە ب   زەی  تک ب روتن ا زەک رز .  ۆا  ئ نئ بەێ وربى نئ

 غەدتیپاادت قۆنا هئ  ە رەنهاا  نەن بەک ر تغە    ر ت  باۆ زە یاائ  ئ نپادت قۆن هەەاا نئ زەغاو   ە غااىڕ  ەە  او   ئه ەاا نئ بە باۆ
  ە باىئ پە  رەا    ئا کا را ن ێرە ا کا ەا ە ەکرا رە  ەە رە ر رەا رە ر  ەسەک جە   قور بو نەئە رەژ ک(077ت ک5114 تبوج   ک)

 بە  کن  اااۆئە ر بە رااا ن ەە ێ مااا ئەا رە   ترە  ۆئااا بک  ک   ەەکرەااا ب نەن  ک   ەەکرەااا بک بە رااا ن  کن ەى نااائ  ىڕساااەا
 شاا کراتئپە بە نىنماائ غى ااا ئەرئ قور بواا نەا  رەاا  ک  ئاا کا زەیتااوەە رئ شاا وتاا  رەاا    ر ک بەکا ێ   ت رەاا نئ
 غاىڕ  ەە ە ىبو نادتک  ىڕساەا  ە زەئە نىنمائ ێڕی دائ شا کراتئئ   غاى   سى شا ئ  تئە   پ ب   رە ت ک ر ن زەس پەە نئ
 ت تی ساایەک) نونا ناادب   نەشەسااەندب بااۆ زەئە  ااوین ەەکا روتناا ئەەئ    ت رن اا  زەی اا تک ب   رپااىت ر  ە راا ات ا بە اا  رنئ

 (45ت ک5115 رىبپ  ک
 :تیۆرەكان لەسەر وتووێژ  -5

  ىڕساەا ەە  رک رەە  ا  شاپدرەەنە ر نونا نادب  ىڕساەا ەە  رک  نپەەا ب قور بوا نە   ر ا   ت ەەێ  ا  ەرەنا غئ
  رک  نە ساەە ب تا ناىنمە ب بەر دئ ەۆغە ئەرپە ر    رک  نئ ک  ا  ە  رکرەپدت   ن  رەئ  ئەمەا  ەنەڵ غىڕ  نونا ندنئ
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  رک  نائ شاپد کا قور بوا نەا شاپدى نە را بە  ائ ێە  کتنەک رە  رەنا غدتنئ   یەەکرە نئ   ر ن ێە  کرە نئ شپدى نە را بۆ
 رە  نوناا   غىڕاائ ک(زەئە با   ت غەائ   غان رە  ) ن وتب  ە ەە غلمدن پ نەئە رە  غلدەچئ  غىڕ نونا ندبک  ىڕسەا بۆ ەۆب

   حەا  را کا   ە باىئ پە ەە (رە )  ت تە کئەەا نئ نپاوتب  ە بدا    ک سا  ز  ساەنمئ رەروتن     ز  ر بە ا(غن) ەە ەەسەئە
   بە رساا   ە   ز  سااەنمپە رە  نەئ ااوتنئ راا ن رەنەک  رک  نپەەاا نئک شااڵە تنە       یاائ ەەغدااى نە را بااۆ باا   ت غەاائ

 ە ر دادت  ە  اۆاک را ن روتن ا سەک ەى ڕرە جە  پ ب  ترە  رب   نەنونا ب   نشوس ئ روشئ رە ت  گبد رە ر   دت ئت پەە نئ
   نائ رک شاپد کا قور بوا نەا  رن ن  ا    شا مو  ەاۆغە ئەرئ  ئاەمەا ەا کئمەکا نو ک  رک  نئ شپد کا قور بو نەا ەە

  ەساەک زەئە ەا کئمەکا ەاۆغە ئەرپ   ئاەمەا بەیدو  ۆاک ر ن روتن ا رەنه  نەن  تئە   پ ب ەە ر نک  ۆنونا ندنئ  ەسەک ەۆب
  ئ نادتک جپ  تارەا نئ قۆنا هە  ە نونا نادب  ک سا دى نئ باۆ ەۆغەیما  ر ەەەا نئ بە زپوت   دتنئ   ر ن ێە  کرە نئ  تێش ەە را

   پا ب ەە زەئە ەا ک تنە ر    ک   اەەک بە ب  رێئا ب    ر رب ەۆغەیما  ێڕیائ بە اڕک نىنمائ ێرە  کئەەا ب قور بوا نەا زەک رز 
 ەاۆغە ئەرئ را ن  رکرەائ  ئاەمەا رە ر  ەبەک بپ اوکئن رەروتنى ا  زەئە ێە ا کر ر بە  ەئورندئ ب ەە ش  نەا رە  زەغو   تئە
  رکرەاپە  ئاەمە رە  بە  ائ ەە  رەا   غاىڕ   ە  ت غاىڕ ک ێرە  کرەا نئ  ەساەک زەئە اڕکا ەا کئمەکا سى شا ئ ئا  و  ب  

 ەە شاا وتارا بە  ەۆن ىڕی دى اا  غەاادتیپە ر  ە زەک راا ن ێە  کرەاا نئ رەروتنى اا   ترە  ک  ئەەکرەاا بک بااۆ زەب اا  ەاا ک تنە را
 غاىڕ  ەە  تئە   ائ غىڕاا ئەرئ قور بو نەا ەۆغەیم ک بە  ت ر اڕکئ ب نىنمپەەئ  ترە ە ىەى نە رک ێ مەا  ە  رئە    ەوغەیم 

 بە  شا  زەغ ند رادت  ە    اۆا  کن ەى نەەا نئ    اۆا بە  شا   رروتن ا    زەئە  ۆنونا نادنئ روتنا ا سى ش ئ بە  ۆا
 ەە شا ورئەا بە  زەئە  اۆا  ئا نئ زەی  تک نائ غا ەئ  اۆا ر ن  ترە  رب  ک ە ىئ ب غە یپە ر  ە ەە ب ەس    ش کراتئپەە نئ

 بدا  ک  رسا ەبەک بۆ اۆا نونا نادب ن روتن ا  ەە نەب ا ک  رک  نپەە نادت نە ۆشپە بە روش و ب ب کا  ە رەنپ  رەئە     ۆا
  ئاى  ە بەیداو نەنونا  ک رە را بۆ زەب    رک  نئ نە ۆشئ ر ن نپە غەکج زەند دا ک چوندە نپە کتس  بپى بۆچونەر رەژ

 .    درە   ر کرا ئ ب  ۆئدت ن  ئ  ە ەە بد   زەی  تک تنە رە  ن روتن    رکرەپدت  ئەمەا ەش کا
 را ن ێرە  کرەا نئ   یەەکر بۆ شپدى نە را   ە ا رى  ە را جپ  تا ش ورئەەئ بە قور بو نەئەن زەک ەە  رک رەە      ىر ر
  ت ر  بۆچو ن ا  بە نىنمائ قور بوا نەئەن زەک. ەۆغەیم ەەئادت  ە را ن نەنونا ندنئ ئ  و  نونا ندب زۆا  رب  ە ەە ەى   رک
 زاۆا بە  رک  نپەە نادت شاپدى نە ر  ە ب ەسا ى   ئەە د ا ب بە  شا  رەنپا  بە ن روتنىئا  بۆئە  ت ور  ش مو  رىا رە تنەا
 .  ەۆغەیمە ت زەغ ب  ە      تب زەغ ب  ە ر ن نونا ندنئ ر س ئ   غىڕ  ێرە  کرە نئ بو نئ ێ  رئئ   جپ  تاا

   هەرزەكار: دووەم
   هەرزەكار چەمکى -1

 غ نا ا  ساێ  رەى ا  زەکارەا کئ   ە با س ر غ  رئپادت  ە رەغەناە زەکارى کئادتئەک ەە (00-01)ب موغ ب  و ەدى ک  ە قۆن هە 
 ەە ێ  نادرەەنە ر  تا اتن ەا ب  ە زەناد    ترە با ئۆ ۆجپە  ئ ک رئەەئ زەکارە ک ئەەەژ  تر ا بە رە تنپ   رەى  ە ر نش مپى
 زەکارەاا کا    رژ  تراا ا بە   اا ک غىڕااادت جەساا ەا بەسااەک ەە ب ئۆ ۆجپەەاا نە نۆکتنداا کئە رەغەناائ زەکارەاا کا رەغەناائ

 بە ەا کئمەکر   ەاۆغە ئەرپە  ئا ک رئەەئ زەکارەا کا  تئە   پ ب اتن ە ب  ە ەە زەند دئ بەبۆچو نئ ەۆغە ئەرپەک  ئ ک رئەەئ
    رنۆێ ا  ەە ەاۆغەیمەئەەئ باۆ ەاۆغەیمەئەەە ر  ە زەکارەا کا  ئا ک را  ترە. ەۆغەیما ەە ت  ە ب  رەا ب ەل اوکر   ێڕشە پىا
 رەغەنە ت  ە  غەا ڵ   اپەا بە   رک  ناپە  ئا ک رئەەئ زەکارەا کا  تئە   پ ب رو  رکرە ب اڕکبەا ەە س پەژ  تر ا بە جپ  تارک

 جپ  تارەا ب  رک  ناپە با کر    یەێت ەائ   شالە تب   راىس روشائ   ا  بەساەکئدت ەە جپ  تاتنەا نۆکند کئە رە  رەنا غئ  ە
 نە نااپە قۆن ه اا    نااى پ زااپچ بە سااەک ەە  ربپە اا   ااۆا  ت چااو ندە  ر ت   ااۆا ن سااە غەا  ڕائااەە را زە یاائ  رب اا ک
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  ت ااى بک شاوە ک). بەساەتغەرئ قۆنا هە رەژ ر پەێتنادنئ باۆ بتا ا ە    اۆا ەە بە رئە   وئتا ئ باۆئە نەغەا یەک   نە کرئە
 .  (050 ک055ک055ت

 بە ژ ەۆغەیە ساااەە نە رک    رک نەااا س  ەتئەب ەاااىت ر باااۆ شاااپدى نە را اڕک زەکارەااا کا قۆنااا هئ غااا  را  ئااا کئدى نئ
 :   تبەشدىت ر قۆن هدت (5) بەسەک   س ڵ (50 ا 00) ن وتب  رەە   ە ەە رەغەنە غ  رئەا رە  نش ئ بەش ورئەەئ

 .س ڵ (07 ا 00) رەغەنئ ن وتب ەە رەە   ە سەکرر ئئ زەکارە کا قۆن هئ  ا0
 .  س ڵ (02 ا 05) رەغەنئ ن وتب  رەە   ە ب ئۆ ۆجپەە نە نۆێتند کئە رە ت بو نئ قۆن هئ ەە: ن  رندا زەکارە کا قۆن هئ ا5
 رە ئا  زەیتوەە رپشادتک ێ   تا ک   ە   مەئشا و  غىڕا دائ  رب ا ە ت  ەە قۆن هەئە رە    تئئ زەکارە کا قۆن هئ ا3

 .(0 ا 5 ت ک5103 تغپنک  ارئئک).  رب   س یدت (50 ا 07) رەغەنئ  ەن وتب
 :  هەرزەكاری تەمەنی ڕەهەندەكانی -1
 :  خێزان و هەرزەكار ە1

 زەکارەا ک قۆنا هە ت  ەژ  ربپە ا ک بە ۆئە ر ت تاا  ە جۆک   زەکارە کئدت رەغەنئ  ە    تب   زەکارە ک ن وتب  ەئورندا
 باۆ زەکارەا ک باو نئ غلادەچ غەدتیپادتک قۆنا هئ  ە   ئەبەس ن  ش ئ بەک ر تژ ەە ب  ەئ    تئ  ن ێ تن  ە ب   نمو نەئەەئ  رن

 زاۆا رەب ا ە    ک سا درب     ا تب   زەکارەا ک بپى بۆچو نئ ن وتب  ە جپ  تاا ەەغدرب  ە رک اڕک ب  ەئ    تئ   رسە رئ
  ێ    ا تب ن  ۆشاە   ائ    ربپە ا  بەسەکبە ۆ  ۆا زەکارە ک جۆک   بە ن وتنپ ندتک  ە بەک ر تژ غلمدن ئ   ێ  بەێ بونە ر

   وئتا ە رەغ نەشادت  ەنەڵ  اۆاک بە او ا را ئ ەرن ەە شا  نەا  ە  بدا    ەنەڵ   پىساپەە را ئا  و   پش ن دت ک شو ەئ  
 غەادتیەەەئ ب  تزا رو ا  ە زەێرشاە ەە شا  نەا رە  زەغاو   ە بپپ ک   ا  بدا  ک غەدتیەەەا بەک ر تغئ ێ ەم ئئ    تب  ەسەک
   نۆێتندا کا رە  بەساەک اتی  ا    ب گ   قۆن هە رە  بەسەتغەرئ زەکارە ک رە را بۆ ب    ەسەکا چ  ئ ب بەک ر تژ   رەە  

   راا کتغئ بە زەساا     ەسااەندەىت ب ەە زەکارەاا کتنەا رە   رکئ نوتاا ور رو  ئەە رەاا ب. ێ   ر ت   ە ئ نپاادت ەە ە شاا نەا
  ە نونااا  رىب   ز  سااەنر   هاا رو  ائاا رى اڕک  دااى بک  بەبااێ رەەااى ن باا ر ر ێتساا ەا      تنەەەئ ناادت  ەناا    رەەب  یەپاا ئئ
 .(75 ک ت5114 أبوج   ک) زەکارە کئدت رەغەنئ

 : هەڵچوونەكانی و هەرزەكار  ە1
 شا    زەغاو  بە  ربپە ا ک  اۆئە ر بە روناد رپ  زەیچاو نئ زەکارە ک ەە ن سىت ر بە ر زەکارە کا رەغەنئ سەکرر ە نئ

 ەۆغەی ا      ا  زەکارە ک ت جەس ەا بەسەک ەە جەس ەئپ نەا نوێتند کئە رە  بۆ بمەکَ  ە ر زۆە کرەەا رەش   زەیئەچ  ک
 بدا   زا  تک   بنپ  ە    ە تنەئە جۆک   بە نپن ج مپى زەیچو رنەە نئ زەکارە ک  رز ە  ک  ۆئدت   تا بە جپ  تا نۆێتند کا

 ز  ساەنمئ نا  ەە رەەا   زەیتاوەە   ەۆغەی ا  رەب ا   یواۆر ەە ە ر ا   رب  ؛ روێر ەە ە ر   بشد ە  ک ش    بمىا  
  ە ئا ب   دەناپنک باۆ نىئ نە ر  ە  رن ک  رە ت   ەزەیچو نەە نپدت بە ە ە نۆێتند کا زەکاە ک ک(73ت ک0740 ت معى فک)  ئ کر   ور

 ەە ب بەرا نە رە  زەغاو   ەساەک  ئا کرک   اور راوێئئ   رپىرئاە    یەێت ەاێ   راىس  رن زەس ەە نئ ب   قەرئک بۆ  یوۆشپە ر
.     ەەنەشا ن      تنپەەا ب ە شاەا  ە راىس ائىرە اىر  ە  ەە بەزا  ێ دەا باى ب رپىرئائ  رن زەئەک  ئا نپە ر بە  ەئورندا

(hajeerک 2008 کpp51). 
 :خوێندنگە و هەرزەكار ە3

 ەا کئمەکا زەکارەا ک ب  ا ە ر ێ  بەێ  ا ەە ر سا ەنمپەن زەک جۆک ا  بە زەکارەا کتب  ئا نئ  ە نىنمە بەش دئ  و ەدنمە
 جەسا ە  ە نە کر نۆێندا کا زەکارە کئادتک رەغەنائ  ە ک(5114 ه تلک کضوتب.  ) و ەدە ک.  و ەدنئ ر س ئ    ئ ب  ەسەک  رب  

  ەغ شادئ ر غا نج ەۆغەی ا    باو ر نە کر ەە ێ   ر ت ک زەسا ە رە رغ ت  ک سا   رب ا  غ شدئ زەکارى ک ت    رک  ب  
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 ەە ە ر اا   ک ساا درە  ک بۆ ااۆا  پاا ڵ  ە   نپاا ئەن   ب ە اا  بە ئاا ب  رروتن اا  رەغەنە ت  ەژ   پااوتئە ەە  ت رنپاا ک  ۆئاادت
  رب ا ک  ک سا   ەزەیتاوەە رەە نپدت زەیچاو ب    ەش وئئ  اک ب ە  ە ر غ نا نە رە  ن روتن      رب  ە ر  تقع ێ  بەێ  ا

  ک ساا  زەکارەاا ک ت  ە  و ەاادنمە ت     جااۆک کرە اا کغ جپاا  تا  ە  رب اا ک ێە  کرەاا نئ    و ەاادب  ەسااەک ەاا کئمەکا رە رر
 زەک     ە ەە رە رسا   ە ر   ئا ب ئا ب  رب ا ک  و ەادنمە سا  ەئ   غ غۆسا   ەەکغ نەەا نئ غلدەچائ بەرە ت ررائ ئا   ربێک

  ەئورنادئەەئ غ غۆسا      و ەادە ک ن اوتب  ە   وئتا ە  و ەادە کتب نونا نادنئ ر سا ئ بەکاەاى نە را بۆ نپەک ب ر ب کرەە ت
  ە  رکبگ اا  ێت بۆچو نەەاا نئ    اادک   بااوتکا   بداا    و ەاادنمە چ تەپەەاا نئ بەشاادتکا زەب اا ک  یتااواتنە   ز  ێئپاا نە
 .  (5105 ائە،ک.  ت ع پداک).  ئ کئدىت  ت سەوک دئ

   گونجاندن و هەرزەكار ە4
 رە  اڕکا زاۆا بە ناىنمە اڕک زەکاە کئادت رەغەنائ  ە بە ژ زەئەک  ۆا نىنمئ رەغەندت قۆن هەە نئ زەغو   ە  ۆنونا ندب

   ەتااپۆ ۆجئ   جەساا ەئئ نۆێتنداا کئە   س دتاائ   مەشاا ەە رە   رن رپئە ەێ اا ک  پ ئاادت راا ن ەە نۆکتند کئاا نەا   غلمدنااێ
  ە ئاا نئ ەە ناا ێ  نپە رە  زەک رزاا . رااىس    یەێت ەااێ  ک ساا  و نئ زااۆا رەبااەە   ێ  رە رب ەە  پىتئاا نەا باا ئۆ ۆجپە
  ەتئەەائ. نە کرئەن  رن ساەکبە ۆئە بەرە ت ررئ نە ب ەس       تنەەەا بە  ش زەر   غەدتیە نە  ک س درب  ک زەکارە ک ت

 رەغا نە  رەا  . شاەێتنم  ئ ب   ت تب روشائ  رب ا   ک سا     تنادت   زەکارە ک ن وتب  ە ەە بۆش ئپەا    غلمدنێ رە  رىر ر
 ن روتنى اا  ەە  رەەبک زەیچااو نئ   ااىت    نەبااو نە   ز  سااەنمئ ناا  روشاائ   زەکارەاا ک  ەەساا  ئ سااەک  ر ەنە  ەساا  ب
 نەروتن ا  را ن رەنەک  تئە   ا ب اتن ە ب  ە زەند    ک س درە  ک زەکارە ک تا نونا ندب  ىت ئ رەنا غدت  ە بدى  ک ەۆن ىڕڵ

 رەنەک بە ژ بمونا ە ا ک  اۆا   بدا رە ر قەکربو ا زەکارە کئدت رەغەنئ  ە  رروتن   بمونا  ک ب شئ بە غەدتیپدت رەغەنئ  ە
 ن روتن اا     رچ اا   رساا   ە  ئاا نئ ەۆراا ئئ راا  زە ەا رە  رە ر بمونا ە اا   ااۆا نەئ ااوتنئ راا ن زەکارە ئاادت رەغەناائ  ە

   ەاۆغە ئەرئ)  ر ک  بەکا  ئاەمەا بە ەا کئمەکر غاىڕ  ە رادت زەغا ب  ە  ک سا  د  ک بۆ ۆا  ک س    س غ نونا ندن دئ
 ت  ر ائک). بەک ا  سا اتندب   بەکر را ن  رروتن ا  زەب   ب ر زە ئ   نونا    ئەمەا رەغەن ددت  ەزەک رە ر  ەبەک (سى ش ئ

 .(751 ا 707ت ک5110
 

 سێیەم بەشی
 توێژینەوە ڕێكارەكانی

 :توێژینەوە یەکەم: میتۆدی
  ە  او ەەک زاۆئە ر بە را    ەوساىت ب  ادنەەە ت نا    ە رو  ئەە رەەا زەنم  رە نئ ەە ێ م ئ نەا رە   ت ەەێ ا  ە بىئ پە

 سالپم ب تناوک ).  تن نپادت  ە زەئە ناو   دن دائ بە   وئتا ئ   ش وتار زەک چو ندە ر  م  ک ە کرەەا   رو  رک ێ   اا   ش وتا
 (70ت ک5115

  ەنەڵ غپ اۆ ر رە  نونا نادنئ  ەبەک   داۆیپەە رەەک باۆ بەە کز ەا  ر شاپد کا  رسایئ غپ اۆ ا راو  رک رو  ئەە رئە ت  ەژ
 .   ت ر سە م ندنپ ب    رک ت ن زە یئ رو  رک ەە ێتس پەا رە    ب بە 

 :توێژینەوە دووەم: كۆمەڵگەی
 (34375) ر ژاگتغ  غ کرئا ب ەە سال م نئک  ەشا کا ر غا  رئئ قۆن هئ  و ەدە کتنئ رە ت ا  ە   دد   رو  ئەە ر ەۆغەیمەا
 تاا ەەێ  غ  غاا کر رە ت غ  و ەاادى کتنە  (0) شاا ەغ  غاا کر .غ ااپە کرنەاا  ە (51075)   ن ااىر کرنەاا  ە (00411)  و ەاادە کرک
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   ر غا ک بەشائ سال م نئک  ەک رک را نشا ئ بەێ اوربەکتئەرئ). (5107 – 5102)ر غ  رئپە  ە شا کغ سال م نە باۆ سا یە  و ەادنە 
 (5107 غپدنک

 کرنەا بە  ئ رو  ئەە ر ەۆغەیمەا (0)  ش ەا

 
  ێ  رغ سە غ ێڕ ر  ت کڕ زە  

 16700 45 % 7110 9590 ن ى
 20645 55 % 11656 8989 غێ
 37345 100 % 18766 18579 ىۆ
 :توێژینەوە سێیەم: سامپڵی

  ە  غااێک   ن ااى کرنەاا زەک     ە ر غاا  رئئ (00   01) قۆناا هئ زەک     و ەاادە کا (533)  ە   دااد   رااو  ئەە ر ساا غپڵئ
 .ن ىر  ەکرنەاا (050)   غ پە  ەکرنەاا (005)  غ کرئە

  و ەدنمەە ب بە  ئ رو  ئەە ر س غپڵئ (5)  ش ەا
  غ کرغ  و ەدى ک ن  غ قور بو نە

 005 ر غ  رئە سل م نە ىچ ب
 42 ر غ  رئە سل م نە ىوێتب

 73 ر غ  رئە بەىىرجۆغ ىوێتب
 533 ىۆغ نش ە

 
 کرنەا بە  ئ رو  ئەە ر س غپڵئ (3)  غ کر  ش ەا

  ێ  رغ سە غ    ب کربونە ر
 ن ى 51.9 121
 غێ 48.1 112
 ىۆ 100.0 233

 توێژینەوە چوارەم: ئامرازی
 رە      شاو  راو  ئەە را   اورک  ەۆغەی ا  باۆ  و ەدنە ر ئا ب رو  رک رو  ئەە رک ر غ ناەە نئ  ئه ە نئ بە غەبەس ئ بە

 ک5101:  ئتااى)  رن رو  ئەە رەاا نئ زەک رزاا  (0707: ت  باا  ا)   ااورکا  رن رەنا غاادکتبو ک   ااێ رو  ئەە رەاا نئ ەە راا غىتاتنەەى 
 باۆ باگنە (30) ە   دها ر و  ەە ر غا  رەى  ساەکرر ئئ شا ورا بە   ورک دپا ب راو  رک   شا ب ک(5112: کتشد ک5100 ر دت  مە حتپنک
 بەیاائک)  ە بااىئ پن  ر غەەاا ب ج مااىر را.  و ەاادب نونا ناادنئ   ااوتنئ بااۆ بااگنە (37)   ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ   ااوتنئ

 ەۆکغەەەئا ب راو  رک  و ەادبک   ەاوغە ئەرئ نونا نادنئ   اوتنئ باۆ ەاۆکغەەە نوناا  ا  ە  یەپ بو ب بۆ ک(نە  ى ر ێت رئەنک
 ەە زەیتاەنم ندنە ەاۆکغئ زەک رزا . ێ    ىت ررە  ت(0) غ کر   شدۆا  ە ەەن  ئ ب  تپوێتندتک   ش کراتئ ب  ە ەۆغەی     ش نئ
   بەچااا ەدى ب  تااا ەێ    ۆئااا ب ر  پەپەەااا نئ شااا کراتئ ب    اااىت ررەێ    ت(5)  غااا کر   شااادۆا  ە شااا کراتئ نە ر  ەتئەب

  ە  و ەادنئک   ەاوغە ئەرئ نونا نادنئ   اورکا ن اوتب  ە بگنەە ب  ە زەند   نۆێئەە را   بگنەە ب  ە زەند    تێش ەە را
 ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ   اوتنئ باۆ باگنە (30) ە   دها رو ر ەە غا ئە ر  غ کر بەزەغ ب ێت ىسپەەە ەۆێغئ بگنەە نئ رەنا غدت

 .    دکت ر ر غ  را  ت(5) غ کر ب شدۆا  ە  رن زەک  و ەدبک نونا ندنئ   وتنئ بۆ بگنە (37) ر
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 ڕواڵەتی پێنجەم: راستگۆیی
 ن  نپشا نئ  رب ا  ز  ەا   بپ و ا ک راو  ئەە رەە ر غا نائ رە ت ررائ بە   اورکرەە بگنەەا نئ   وئتا ە  ترە ێتس مۆئئ
 ەە بادەب با بەرە رە    اوتنئ بگنەەا ب قاو ڵ شا ورئەەئ بە رەب ا   ترە. ێرنم ادترە ر بگنەە نادت  ە رە ت ررئ بە رو  ئەە رەە

  ێتس مۆئئ  رب     وتنەەى بک ر غىتا دئ زەغو  (77ت ک5105 روغەکک).ێ  ەەشئ   ت رەئ ش ورئەەئ بە نەن  تنىت ب؛  ە  ە  ئدت
 ب بەرئ زەک    بۆ رو  ئەە رئەرک رەژ ێت ىسئ ەۆکغئ. ب ە   ە کا بە رو  ئەە رەەئدت  ە ب وتن   رو  رک زەر  زەب  ک ێ تیەرئ

 شا کرات  ەۆغەی ا   ەتئەب زەیتاەنم ندنئ  ەێ امەا. ساە م ەىت ر ێتسا مۆئئ  و ەادبک نونا ندنئ   ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ
 اڕکبەا.   دىت ر ر غ  را  ت(0) غ کر   شدوا  ە ن  رە نپ ب زەک رن.  ەک رک رئپەە ندت    رک  نئ   ەۆغە ئەرئ  ەبوتکر  تپۆێ

 رەک ەپەە ب بگنە بۆ بگنەە بک سەنمئ ەۆغە ئەرئک نونا ندنئ بۆ ائ  ەىت ر بگنە (5)    رەنپ .  رکنىرو ر ائ رىئ ب %21 بگنەە ب
  ە  و ەادبک نونا نادنئ   ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ  ە زەکئەن باۆ ێ تیەرائ ێتس مۆئئ (3 ک5 ک0) نەک ەپەە ب بگنە بۆ  رک(3 ک5 ک0)

 .ێ    ىت ررە  ت(5 ک7 ک3)  غ کر  ش ەا
 

 ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ بۆ ێ تیەرئ ێتس مۆئئ سە ا ێ  را (7)  غ کر  ش ەا
 ێتاغ بو ب  غ کرغ بگنەى ب بگنەى ب

ک 52ک 54ک 50ک 55ک 57ک 53ک 55ک 50ک 51ک 07ک 02ک 04ک 00ک 05ک 07ک 03ک 05ک 00ک 01ک 7ک 2ک 4ک 0ک 5ک 7ک 3ک 5ک 0 55
 33ک 35ک 30ک 31ک 57

011% 

0 07 04% 
 %70 ێتس مۆئە ىۆغ بگنەى ب
 

  و ەدنئ نونا ندنئ بۆ ێ تیەرئ ێتس مۆئئ سە ا ێ  را (5)  غ کر  ش ەا
 ێتاا بو ب  غ کرغ بگنەى ب بگنەى ب

ک 54ک 50ک 55ک 57ک 53ک 55ک 50ک 51ک 07ک 02ک 04ک 00ک 05ک 07ک 03ک 05ک 00ک 01ک 7ک 2ک 4ک 0ک 5ک 7ک 3ک 5ک 0 57
 %011 37ک 32ک 34ک 30ک 35ک 37ک 33ک 35ک 30ک 31ک 57ک 52

0 0 5125% 
5 3 – 02 53% 

 %70 ێتس مۆئە ىۆغ بگنەى ب
 
 

 ائ  ەىت رە ب بگنە   تبىت رە ب بگنە ێ  ندى نە را (0)  غ کر  ش ەا
 بگنەغ ائ  ىىت  بگنەغ تبىت  

نونا ندنە 
 : غن رەندتغ ژە  یوۆشم  ەن     تنەىەغدت.(07)بگنەغ  ىۆغە ئەرە

: غاان ىەساا ژە باا ر نااپم بەێتغ (55)بااگنەغ 
 ىەس نە  ر ک بەکژ.

: اڕکبەغ ىاا   ەەئتاا وک بەىاا ک (57)بااگنەغ 
 ژى ب بە ز  ێ ژ نمە ر.ئ ەم بۆ  ەئورند رز
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نونا ندنە 
  و ەدب

: غاااااان ىەساااااا ژە باااااا ر نااااااپم بەتغ (5)بااااااگنەغ 
 چوتک ر کرىەغە ر.

: نىنمە رە رژ بە جوتنژى نە  ۆژ ى ر ک  رچام (0)بگنەغ 
 بۆ  و ەدنمە.

: اڕکبەغ ىاا   ەەئتاا وک بەىاا ک رەز ااەم بااۆ (02)بااگنەغ 
  ەئورندئژى ب بە  تک ر کرىەغە ر.

 

 جێگیری شەشەم:
 باگنە  تنا نئ بە رە ئا  ک بەر     باۆ   اورکرەە بگنەەا نئ  تبەشادى نئ  ترە نپاورا بو نئ    ەەک  بەێئمەا ج مپىا
  ە  رچەسااپ ە   ز  سااەنمئ شاا ورئە بەژ بگنەەاا ب  تبەشاادى نئ چااوندە ک بەئەەە ر ر ەەەاا ب بااگنە   بەئەەە ر جو رەەاا ب
 باگنەا ە ر ا   ربان ب ش ى رەنەکرە ب زەک رز  قوکسپ بک ر س ئ   ن  رێڕن   نش مپىئ ب   بگنەە ب ش وتاا:  رن زۆە کرە نئ
  ۆنونا ناادنئ   اورکا ەااۆێغئ (31)راو  رک شاا ورئە ژ بە ز  شا ور ربنک بدى اا   تبەر جاۆکر  ەژ    بەشاائ باۆ   اورکرەە

   اورکا باۆ زەک رزا .   ىساوب ز  ە شاەا بەبەە کز ەا نئ %(40) ەەنەئشا ە  گەاى ر ر ج مپاىا  رکز ەا نئ بۆ ەۆغە ئەرئ
 .  %(47) نەئش ە  رکز ە ەە ج مپىا ێ مە بەزەغ ب  و ەدنپ   ۆنونا ندنئ
 :  كرداری كردنی  جێبەجێ حەوتەم:

 ەۆکغەەا ب  غا کرا ەە ێت ىسائ ەاۆکغئ  تبەشدى نئ بە  رس پدى  (51/05/5102)بەک تکا زەر  (5/05/5102) بەک تکا  ە رو  رک
 بەساەک ەاوێژ (42)   ەچا ب سال م نئ ر غا  رئئ سا غپڵئ بەساەک ەاوێژ (005)   رو  ئەە رەە ت س غپڵئ بەسەک بو ب ەوێژ (533)

  کت ێ  نداى نە ر رە را  ا ر ەاوێتبک بەەىرجۆا ر غ  رئئ بەسەک ەۆکژ (73))   ەوێتب سل م نئ ر غ  رئئ  و ەدنمەا س غپڵئ
 . رکنپىتنە ر   ش ب  گەىتنە ر  ەۆێغەە ب  گەى نە را چۆن  ئ  ەسەک  و ەدە کرە ب بە

 ئاماریەكان ئامرازە هەشتەم:
 تا ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ ر ساا ئ ر شاادىتەى نئ بااۆ بەە کزاا رو ر سااەکبە ۆک نمااو نەا     بااۆ  (t-test) ر تاا  راائ ااا0

 .  غێ   ن ى کرنەاا  ە  و ەدە کتب
 
 
 .غ دت   ن ى کرنەاا  ەن وتب  و ەدب نونا ندنئ ر س ئ  ڕائەە را بۆ بەە کز رو ر نمو نە     بۆ ر ت  رئ ا5
 نونا ناادنئ  ەسااەک ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ  ەئورناادا ر ساا ئ  ڕائااەە را بااۆ بەە کزاا رو رک نمااو نە     ر تاا  راائ ااا3

 . و ەدب
 بەێ اامەا ج مپااىا  رکز ەاا نئ بااۆ (person product – monment correlation coefficient)  ىساان ز  ە شااەا. 7

 .نپورئئ بونئ    ەەک 
 
 
 .رو  ئەە رئە رەژ رەنا غەە نئ شپدى نە را بۆ بەە کز رو ر (SPSS) ر غ کا زەن ەا ا5
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 چوارەم بەشی
 ئەنجامەكان تاوتوێكردنی و ئەنجامەكان خستنەڕووی

 ئەنجامەكان خستنەڕووی: یەكەم
  تا ەەێ  ا  ەنەڵ  تئەا  رک ئەەەغادت بەشائ  ە راو  رک ر غ نا غا نەا رە  بۆ رەنا غەە ب  ە ت ەەێ  ا بىئ پە بەشە رەژ

 .  ێ    ر  رە کتسپ ک ر   شەپ ک  زەند  رەنا غ نە ت رە  ێڕشە ئئ   ى  ە   ش ب    رە   بۆ شپدى نە را رەنا غەە ندت
غ ر غاا  رئە  ە شاا کغ 00   01 ئاا کئژى نە ر ساا ە  ۆنونا ناادنە ىااۆغە ئەرە تغ  و ەاادى کتنە قۆناا هە  :یەكەم ئامەەانجی

 سل م نە.
 کرنەاا  ە ەااوغە ئەرئ  ۆنونا نادنئ   اورکا  ەساەک راو  ئەە رەە سا غپڵئ  و ەادە کتنئ نمىرەا نئ  غ ىرئائ ن  رنادا

   ن اى کرنەاا باۆ نماىر (0732054) بەباىا   اوتنەئئ ت تنائ بە باو ک نماىر (541225) غ ادت  ەێرنەاا بە ژ بو ک نمىر (557251) ن ى ت
 باۆ  غ ىرئائ را رئ نى ئ ەە  رکەە   (t - test) ر ت  رئ ە کز ە نئ بە   تا  ە.  غێ کرنەاا بۆ نمىر (572400)   وتنەئئ ت تنئ

 ن ااى کرنەاا بااۆ  شاا ەئئ ا(t-test) ر ساا ئ رە را بەک  ە ئەک نمااىر (322057)  غااێ کرنەاا بااۆ بە ژ بااو ک نمااىر (02) ن ااى کرنەاا
  تراا ا رەغەر. (1215) ر غاا  ر تکا ر ساا ئ  ە بە ائاا رىر بەزاا ئەر رە . نمااىرئە (012504) غااێ کرنەاا بااۆ بە ژ نمااىرئەک (012571)

 ێ  ب رەغە (4)  شااا ەا. ب شاادتئە ر سااا  دئ  ە  و ەاادە کتب تا نشاا ئ بە ەاااۆغە ئەرئ  ۆنونا ناادنئ ر ساا ئ ەە رە را
 . رە رە ر

 (4)  غ کر  ش ەا
 نونا ندنئ   ورکا بۆ  ش ەئئ    غ ىرئئ ر رئ نى ئ    غ ىرئئ ن  رندا     وتنەئئ ت تنئ   نىئم نەئئ ن  رندا

 ەۆغە ئەرئ
 غ کرغ 
 نمونەىە

ن  رندغ 
 نىئم نەئە

ت تنە 
   وتنەئە

ن  رندغ 
  غ ىرئە

نمىرغ 
 ر ات 

ر س ە 
 بەیمە تکغ

 نى ە ر رە
 کرنەا

  ش ەئە  غ ىرئە
 ن ى 012571 02 .111 552037 557251 0732054 532773 050
 غێ 012504 322057 .111 572747 541225 572400 52175 005

 ەاۆغە ئەرئک نونا نادنئ ر سا ئ  ەساەک نپاپە ە کئمەکا  و ەدە کتب کرنەاا ەە بە را شپ دەئەە ر رەنا غە رەژ  رەى  
  ە رە را  ەبەک کرنەائا نە رک جپا  تاا بە  و ەادە کتب بڵ اپن  رراوتنپن ک تنامەئە ر  ە  رک(12111) بەیامە تکا ر س ئ   پەا بە 

 نا ئدە ر گ تنپەپا ب   بۆچاو ب زەئەک ەۆغە ئەرپا ب نونا نادنئ   ە شاە   زەیچاو ب ر سا ئ زەغا ب زەکارە کئادتبک رەغەنئ
  ەر ساا ئ بەکارااىر ەەژ ێت رئەەاائ راا  غ اادت کرنەاا  ە ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ ر ساا ئ بڵ ااپن  ررااوتنپن ز  ەاا  .  ەئەەە ر

 نى اائ راا رئ  ەنەڵ زەئە جپاا  تاا  غااێ کرنەاا  شاا ەئئ راا رئ نى اائ   ااپەا بە . ن ااى ت  ەکرنەاا ەااۆغە ئەرئ نونا ناادنئ
رک ئەى اک  ە  رەنا غا نەغ راو  رک ( . ریىت تبىتزپم  لپل ت ع پد)رە رر ز  ش ورغ رو  ئەە رغ رو  رک  .ن ى کرنەاا  ش ەئئ

کرنەاک )  ە نەئش و ر  ە   یە    رغادت نەباو نە جپا  تائە  ەشا وتاغ بپىىاى نە رغ رەک ەاە   نەک ەاە بە  اە نۆێت رىا نە 
 .( تپۆکغک  و ەدبک قۆن هە  و ەدب
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 غ ر غ  رئە  ەش کغ سل م نپدت.00   01 ئ کئژى نە ر س ە  ۆنونا ندنە  و ەدنە تغ  و ەدى کتنە قۆن هە  :دووەم ئامانجی
 ن اى ت کرنەاا  ە  و ەادب  ۆنونا نادنئ   اورکا  ەساەک راو  ئەە رەە سا غپڵئ  و ەدە کتنئ نمىرە نئ  غ ىرئئ ن  رندا

 ت تنائ   ن اى کرنەاا باۆ نماىر (412107) بەباىا   اوتنەئئ ت تنائ بە باو ک نماىر (505235) غ ادت  ەکنەاا بە ژ بو ک نمىر (557242)
 باۆ  غ ىرئائ را رئ نى ائ ەە  رکەە   (t - test) ر تا  رائ ە کز ەا نئ بە   تا  ە.  غاێ کرنەاا باۆ نماىر (332370)   اوتنەئئ
 ن ااى کرنەاا بااۆ  شاا ەئئ ا(t-test) ر ساا ئ رە را بەک  ە ئەک نمااىر (512441)  غااێ کرنەاا بااۆ بە ژ بااو ک نمااىر (02) ن ااى کرنەاا

 رە را  ترا ا رەغەر. (1215) ر غا  ر تکا ر سا ئ  ە ائا رىر بەز ئەر رە . نمىرئە (512022) غێ کرنەاا بۆ بە ژ نمىرئەک (072253)
 . رە رە ر ێ  ب رەغە (2)  ش ەا. غ غە  رند تئە ر س  دئ  ە  و ەدە کتب تا نش ئ بە  و ەدب  ۆنونا ندنئ ر س ئ ەە

 (2)  غ کر  ش ەا
  و ەدب نونا ندنئ   ورکا بۆ  ش ەئئ    غ ىرئئ ر رئ نى ئ    غ ىرئئ ن  رندا     وتنەئئ ت تنئ   نىئم نەئئ ن  رندا
  غ کرا
 نمو نەەە

 ن  رندا
 نىئم نەئئ

 ت تنئ
   وتنەئئ

 ن  رندا
  غ ىرئئ

 ر ات  نمىرا
 ر س ئ

 بەیمە تکا
 ر رئ نى ئ

 کرنەا
  ش ەئئ  غ ىرئئ

 ن ى 072253 02 .111 032532 557242 412107 002007 050
 غێ 512022 512441 .111 052777 505235 332370 52454 005

   اپەا بە   و ەادبک نونا نادنئ ر سا ئ  ەساەک نپپە ە کئمەکا  و ەدە کتب کرنەاا ەە بە را شپ دەئەە ر رەنا غە رەژ  رەى  
 ر سا  دئ  ە کرنەاک زەک     ە  و ەادە کتب تا  و ەادب نونا ندنئ ر س ئ بڵ پن  رروتنپن ک تنمەئە ر  ە  رک(12111) بەیمە تکا ر س ئ

 ر اپەێ   پادت رەغەنادت قۆنا هەا  ە  زەکارەا ک نۆێتند کئا نەا رە  رەغەب قۆن هەا رە  بۆ  رنەێ  ە ر ە کئمەکئەر رە . غ غە  رند تئە
 ە   رە بەحىرئن رەنا غە  ت ر    ە نەئش و رک  (8002-غحمد ئوسف تحمد)رو  رک رەغەر   چە تنەغ رە  رەنا غەئە ىە .  رب  

 ەرەنا غە رە  رو  ئەە رئە ت  رکىە رو ر ىە جپ  تاغ زەئە  ەن وتب نونا ندنە  و ەدنە   ىەسە   ىاۆغە ئەرە تغ  و ەادى کتنە 
 قۆن هە ن  رندغ  ە   ک  ن غ  رسەرە  ە  رە بەحىرئن.

 
غ ر غ  رئە  ەش کغ 00   01جپ  تاغ ر س ە  ۆنونا نە ىۆغە ئەرە    و ەدنە تغ  و ەدى کتنە قۆن هە  :ئامانجى سێیەم

 سل م نە. 
 بە باو ک نماىر (505252)  و ەادب  ۆنونا نادنئ   ورکا  ەسەک رو  ئەە رەە س غپڵئ  و ەدە کتنئ نمىرە نئ  غ ىرئئ ن  رندا

 نونا نادنئ باۆ  غ ىرئائ را رئ نى ائ ەە  رکەە   (t-test) ر ت  رئ ە کز ە نئ بە   تا  ە. نمىر (352575) بەبىا   وتنەئئ ت تنئ
 نمىرک (072507)   وتنەئئ بەت تنئ ئەک نمىر (543245)  غ ىرئئ ن  رندا ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ بۆ بە ژ بو ک نمىر (042534)  و ەدب
  رنەئەناێ رە ر رەغەر. نماىرئە (1270)  و ەادب نونا ندنئ بۆ   (02172) ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ بۆ بۆ  ش ەئئ ا(t-test) نمىرا
تغ  و ەادى کتب بەێ ا رئەک بەکاراىر  ە ر سا ە  ۆنونا نادنە  و ەادبک بە    اپەغ ر سا ە  ەاۆغە ئەرئ  ۆنونا نادنئ ر س ئ

نە  و ەادنە   ىاۆغە ئەرە تغ ىە ترە ر سا ە  ۆنونا ناد (12115)بەیمە تکغ  ۆنونا نادنە ىاۆغە ئەرە    و ەادب بەکاراىر  ە 
أ. ژ.  . رلاە ر اد ت حتان حتاپنک ژ.  . حتاپن ) و ەدى کتب  ە ر سا  ژە بەکا تئە. رە ر ز  شا ورغ راو  ئەە رغ زەک    راو  رک 

غ  و ەااادى کتب ر سااا ە  ۆنونا نااادنە  رک  ناااە   %(0525)ئە ىە نەئشااا و ر بە  رەناااا غەغ (8000 -ر ااادت  زىر ر ااادت پمە
 رە ر ک  ندرى رە ر. (7)ر س  ژە بەکا تئە.  ش ەغ  غ کر  ىۆغە ئەرپ ب  ە
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 (7)  غ کر  ش ەا
 ە کئمەکا   وتنئ بۆ  ش ەئئ    غ ىرئئ ر رئ نى ئ    غ ىرئئ ن  رندا     وتنەئئ ت تنئ   نىئم نەئئ ن  رندا

  و ەدب نونا ندنئ  ەسەک ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ

 نونا ندب
 نى ە ر ري

ر س ە 
 بەیمە تکا

ن  رندغ 
  غ ىرئە

جپ  تاغ 
ن  رندغ 
  غ ىئئ

ت تنە 
   وتنەئە

جپ  تاغ 
 ەت تنە 
   وتنەئپدت

 غ کرغ 
  غ ىرئە  ش ەئە نمونە

نونا ندنە 
 533 22552 352575 .327 505252 .707 042534 .170  و ەدب

نونا ندنە 
 533 042000 072507 042777 543245 .572 072707 02172 ىۆغە ئەرە

 
جپاا  تاغ ر سااە  ۆنونا ناادنە ىااۆغە ئەرە    ۆنونا ناادنە  و ەاادنە تغ  و ەاادى کتنە ىااچ    :چەەوارەم ئامەەانجی

  و ەدى کتنە ىوێ.
 ىاۆغە ئەرە  ۆنونا ندنئ  ە کرنەاغ ن ى سەب کر  بە  ورکا رو  ئەە رەە س غپڵئ  و ەدە کتنئ نمىرە نئ  غ ىرئئ ن  رندا

 را رئ نى ائ ەە  رکەە   (t-test) ر تا  رائ ە کز ەا نئ بە   تا  ە. نماىر (0732054) بەباىا   اوتنەئئ ت تنئ بە بو ک نمىر (557251)
تغ  و ەادى کتب  ەاۆغە ئەرئ نونا نادنئ باۆ بە ژ باو ک نمىر (02)ىۆغە ئەرە  و ەدى کتب  ەکرنەاغ ن ى  نونا ندنئ بۆ  غ ىرئئ

 نونا نادنئ باۆ باۆ  شا ەئئ ا(t-test) نماىرا نمىرک (572400)   وتنەئئ بەت تنئ ئەک نمىر (541225)  غ ىرئئ  ەکرنەاغ غێ ن  رندا
تغ  و ەادى کتب  ەکرنەاغ ن اى   و ەادب . ساەب کر  بە نونا نادنئ(012504)باىئ پپە  ە ەۆغە ئەرئ تغ  و ەدى کتب  ەێرنەاغ غێ

ئە. بە ژ  ۆنونا نادنە (072253) اە را رە  شا ەئە نماىر   نى (412107)بە ت تنائ   اوتنەئە  .نماىرئە (557242)ن  رندغ  غ ىرئاە 
نمىر   نى ە ر رە  شا ەئە  (332370)نمىرک بەت تنە   وتنەئە  (505235) و ەدب تغ  و ەدى کتب  ەکرنەاغ غێ ن  رندغ  غ ىرئە 

تغ  و ەاادى کتب  ە کرنەاغ ن ااى ن غ ااىر  ە ر ساا ە  ەااۆغە ئەرئ  ۆنونا ناادنئ ر ساا ئ  رنەئەنااێ رە ر رەغەر نمااىئە. (512022)
 ۆنونا ندنە ىۆغە ئەرە تغ کرنەاغ غێ. بەزەغا ب شا ور ر سا ە  ۆنونا نادنە  و ەادب تغ کرنەاغ ن اى ن غ اىر بەکت ک  بە 

ناا غەغ ر ىە نەئشا و ر بە  رە(5112 -غحمد ئوسف تحمد )کرنەاغ غێ. رەژ رەنا غەر ز  ش ورغ رەنا غە رو  ئەە رغ رو  رک 
 (01)جپ  تاغ  ەن وتب کرنەاغ ن ى   غ دت زەئە  ە ر س ە نونا ندنە ىۆغە ئەرە  ە بەک ر رندغ سا غپڵە ىچەىا ب.  شا ەغ  غا کر 

  ک رى کغ اتنپ کئەى ب  ر  رە ێ  .
 (01)  غ کر  ش ەا

 رە    و ەدب تغ  و ەدى کتب  نى ە ر رە نونا ندنە ىۆغە ئە  غ ىرئئ ن  رندا     وتنەئئ ت تنئ   نىئم نەئئ ن  رندا
 غ کرغ 
 نمونەىە

ن  رندغ 
 نىئم نەئە

ت تنە 
   وتنەئە

ن  رندغ 
  غ ىرئە

نمىرغ 
 ر ات 

ر س ە 
 بەیمە تکغ

 نى ە ر رە
 نونا ندب کرنەا

  ش ەئە  غ ىرئە
نونا ندنە  ن ى 012571 02 .111 552037 557251 0732054 532773 050

 غێ 012504 322057 .111 572747 541225 572400 52175 005 ىۆغە ئەرە
نونا ندنە  ن ى 072253 02 .111 032532 557242 412107 002007 050

 غێ 512022 512441 .111 052777 505235 332370 52454 005  و ەدب
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 و ەادنە تغ ن ساپەە  ەئورنادغ ن اوتب ر سا ە  ۆنونا نادنە ىاۆغە ئەرە   ر سا ە  ۆنونا نادنە  :پێەنجەم ئامانجی
 غ ر غ  رئە  ەش کغ سل م نە.(00-01) و ەدى کتنە قۆن هە 

 بە باو ک نماىر (505252)  و ەادب  ۆنونا نادنئ   ورکا  ەسەک رو  ئەە رەە س غپڵئ  و ەدە کتنئ نمىرە نئ  غ ىرئئ ن  رندا
 نونا نادنئ باۆ  غ ىرئائ را رئ نى ائ ەە  رکەە   (t-test) ر ت  رئ ە کز ە نئ بە   تا  ە. نمىر (352575) بەبىا   وتنەئئ ت تنئ

 نمىرک (072507)   وتنەئئ بەت تنئ ئەک نمىر (543245)  غ ىرئئ ن  رندا ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ بۆ بە ژ بو ک نمىر (042534)  و ەدب
  رنەئەناێ رە ر رەغەر. نماىرئە (1270)  و ەادب نونا ندنئ بۆ   (02172) ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ بۆ بۆ  ش ەئئ ا(t-test) نمىرا
تغ  و ەادى کتب بەێ ا رئەک بەکاراىر  ە ر سا ە  ۆنونا نادنە  و ەادبک بە    اپەغ ر سا ە  ەاۆغە ئەرئ  ۆنونا نادنئ ر س ئ

بەیاامە تکغ  ۆنونا ناادنە  و ەاادب بەکارااىر  ە ر ساا ە بەیاامە تکغ  ۆنونا ناادنە ىااۆغە ئەرەک ىە ترە  ۆنونا ناادنە  و ەاادب 
ەسەک  ۆنونا نادنە ىاۆغە ئەرە تغ  و ەادى کتب   ر سا ە زەک     ۆنونا نادنەىەر  ە ر سا  ژە بەکا تئە. ى کئمەکغ زەئە  

ئە ىە (8000 -أ. ژ.  . رلە ر د ت حتن حتاپنک ژ.  . حتاپن ر ادت  زىر ر ادت پمە )رە رر ز  ش ورغ رو  ئەە رغ زەک    رو  رک 
ۆنونا ندنە  رک  نە   ىۆغە ئەرپا ب  ە ر سا  ژە بەکا تئە.  شا ەغ غ  و ەدى کتب ر س ە  %(0525)نەئش و ر بە  رەنا غەغ 

  رە ر ک  ندرى رە ر. (00) غ کر 
 (00)  غ کر  ش ەا

نى ە ر رە نونا ندنە ىۆغە ئەرە    و ەدب    ەئورندئ ب     غ ىرئئ ن  رندا     وتنەئئ ت تنئ   نىئم نەئئ ن  رندا
 بەئەىە ر

 نونا ندب
ر س ە  نى ە ر ري

 بەیمە تکا
ن  رندغ 
  غ ىرئە

جپ  تاغ 
ن  رندغ 
  غ ىئئ

ت تنە 
   وتنەئە

جپ  تاغ 
 ەت تنە 
   وتنەئپدت

 غ کرغ 
  غ ىرئە  ش ەئە نمونە

نونا ندنە 
  و ەدب

170. 042534 707. 505252 327. 352575 22552 533 

نونا ندنە 
 ىۆغە ئەرە

02172 072707 572. 543245 042777 072507 042000 533 

 
 :توێژینەوەكە گشتی دەرئەنجامی: دووەم

 .غ غە  رند تئە ر س  دئ  ە کرنەاک زەک     ە  و ەدە کتب ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ ر س ئ -0
 .غ غە  رند تئە ر س  دئ  ە ر غ  رئئ ا(00 – 01) قۆن هئ  و ەدە کتنئ تا   ەدب خ نونا ندنئ ر س ئ -5
 .ر غ  رئئ ا(00 – 01) قۆن هئ  و ەدە کتنئ تا  و ەدب   ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ  ەسەک نەبو ر ە کئمەکا کرنەا -3
 .ىۆغە ئەرە نونا ندنئ  ەسەک زەئە  و ەدب ە کئمەکا نونا ندنئ -7

 راسپاردەكان: سێیەم
 چاۆن  ئ  ە    تنەەا ب کڕشاە پىا ائا  ەى نئ      تنەەا ب زۆشاپ کەى نە را بۆ رەکىە تئەنە  ەک رک رئپەى نە  گڕ رئەن -0

   ەۆغە ئەرئ نونا ندنئ ت تاا زۆە کا اڕکج ک چوندە زەکارە کئدت بونپ   بە نک رەغەنئ  ە غەدت رە نپ ب  ەنەڵ زەیتوەە ردى ب
 ێ ەما ئپدى نئ     یپشا پدى ب  ە   ا تب کڕیائ ت تاا زەکارەا ک   ەنەڵ   ا تب زەیتاوەە رئ نەاتنپەئ بۆ  رنەێ  ە ر  و ەدنئ
 .زەکارە ک
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  و ەادنمە  ە  و ەادە کتب ێ ەما ئپدى نئ باۆ  ەک رک رئائ  ىڕنىتغائ   وئت ە بەێ وربەکتئەرە  ەک رک ر  ەى رە  تن نئ -5
 زەک رزاا  ناا ئدە رک  ە  و ەاادە کتب ە شااەە نئ بە ر شااە بو ب بااۆ  رک  نااپە رک   ەااۆغە ئەرئ رااو  رکا  ەێ اائ ر غ  رئپەەاا بک
 . و ەدە کرە ب بۆ  ەک رک رئئ    رک  نئ ز ە کا   شدەشدى نئ ە ش نە  رە  چ کرسەکەى نئ بۆ ئ کغەرپدتنپ ب

 زەئەک زەکارەاا کتنە ر روتناا ا بەز  ەى ناائ بە  ەئورناادئ ب ەە ب بەراا نەا بە  باادت  نىنماائ ائاا رى  ەک رک ر   وئتاا ە -3
 بەز ەا نئ بە نىنمپادتب  نە را ئا زەک رزا  رەندک س پدتک   ەەس  ئ کڕشە پىا ر س ئ بەز  ەى نئ  و ئ ەى نە را  ەێ مەا
 .زەکارە کتب ئەەەغئ ر غ نائ  رن  و ەدب

 زەکارەاا کتبک بااۆ جۆکت جۆکرەاا ب چاا تەپپە رەنا غاادتنئ بااۆ زااونەکا ەااۆغەیمەا ەااى نە را بە حدااوغە  نىنمپاادتنئ -7
 باۆ زەئەک ز نادتنە ر نەباو نئ    رسا  ەر یئ بە  ەئورنادئ ب ە شەە ب اڕکبو نئ چوندە بەر ڵک ە رئ  گەى نە را بەغەبەس ئ

 .حەا   و پ ى نپ ب  پ  رەى نئ   ە ىبو ب بە  ۆ ەکئددى ب
 نونا ناادنئ بە سااەب کر    وئتاا  ێ  ناائ بەکچاا     اادتنئ   زەکارەاا ک ە شااەە نئ بە  و ەاادنمە     اا تب نىنمپاادتنئ -5

 .ر ن  تز رو ا  ەسەک ە کئمەکا    و ەدب   ەۆغە ئەرئ
 ەىئاو تب بە ساەب کر  چا  ەىت رئئک    ۆ  کتس ن  ەسەک زەکارە ک غە رنپپە کتز ە نئرەکىە ێ ژوىت رى نە ىۆغەیمەغ  -0

 .ت رکک بمىنە رەس ۆ. ز  ێ ئ   نى پ   تەە رەئ  
 بڵا ەاى نە ر زاۆا  رباەە زەناد دپ ب ەە غپدئ  غ س   ر ات  غپدئ ا   رۆێرەۆغە ئەرپپەە ب بەە کز ە نئ سەوک تکەى نئ -4

 نونا ناادنئ  ەسااەک  رب اا  نەک ەاائ ەاا کئمەکا  رکرەنااا ژ ەە زەکارە کتناادتک رااو  ا  ە کرردااى نە ر نپاا نئ بەز  ەى ناائ  
 . و ەدە کتب تا  و ەدبک   ەۆغە ئەرئ
 پێشنیار: چوارەم

  ەن ااو  و ەادب   ەااۆغە ئەرئ نەنونا نادنئ زۆە کرەاا نئ بە ساەب کر  ائاا رىک بە  ت تچاو نئ رااو  ئەە ر  رەنا غادتنئ -0
 ە شاە  ک سا دى نئ زاۆا  رباەە جۆکت جاۆکتنەا زۆە کر رە    ە شەە نپ ب  ە ر مەئش ن غەبەس ئ بە زەک رز . زەکارە کتندت

 .زەکارە کتب رو  ا تا
 . ر ک بەکا ش کڕچدەە نئ ش ک    سل م نئ ش کا بۆ رو پەە رئە رەژ ز  ش ورا رو  ئەە را رەنا غدتنئ -5
 و ەادى کتب   زەکارىا کتب   زۆشاپ کىى نە رئ ب ساەب کر  بەنونا نادنە ىى نە رغ سەن ەکغ کت   ى کغ   کتز ە ب بۆ  -3

 ىۆغە ئەرە    و ەدنە    ۆ   کتس ن  ە ەىئو تب   بەت ێ دت کڕئش ن.
 

 سەرچاوەكان
 :كوردیەكان سەرچاوە

 .شە ب چ  و نەا سل م نئک. ئەەەژ چ  ئ. ر ر نئ غحمد:  .  ۆشە ئت ئ ە شەا. (5103) ارەەکئ  رپىتزپمک -0
 .ئ   چ  و نەا. سل م نئ. ئەەەژ چ  ئ.  ب  ەئورندئەە نئ. (5103) سۆاتب جم لک -5
    اد تئا  .  . زەکارەا ک ەچا نئ  ە رەندک س ئ  شپ کا بەکاەى نە را. (5103) صەع ب   تب.   تغپنک تحمدک تج ب  ارئئک -3

 .کڕ زە   چ  و نەا. زە   ى. صدئق
  ە (047) اناپااىرا. ەاا کڕ چ  واا نەا. ەەکەااون.    رژ چاا  ئ ک!رااۆ؟ رەا    ک ۆشاادر رااۆژ. (5107) ەەپااى رەبااد یڵاک -7

 .ەەکەون ەۆغە ئەرئ   ک  ن ە پىا ەۆغەیەا بڵا ەىت رە نئ
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. زە   اى. ئەەەژ چا  ئ. شاوتنئ غحماد  ە اۆک /  ەۆغەیە ساپدتک  ە راو  ئەە ر غپ ۆ رەا نئ. (5105)  ە پل غەرەب روغەکک -5
 .کڕ زە   چ  و نەا

  راتکرراائ چ  واا نەا. زە   ااى. ئەەەژ چاا  ئ. ت تب زەکارەاا ک  ساا ئدۆ ۆجپ ا. (5117) شااەکئف ەەکئاام قەکرچەراا نئک -0
 . ەک رک ر

   چاا پ بەێ ااوربەکت  ئ ساال م نئ ئەەەژک چاا  ئ  رک  ناائک  ک ساا ئ بەەغ ەاا نئ. (5103) روساام بک ناا ارنپن غحماادک -4
 .سل م نئ بڵا ەى نە را

. زە   اااى. ر غ  رئپەەااا ب  و ەااادنمە سپتااا ەغئ. بەەێررپپەەااا ب قور بوااا نە سپتااا ەغئ ک(5117)  ەک رک ر  راتکررااائ -2
 . ەک رک ر  راتکررئ چ  و نەا

 :عەرەبییەكان سەرچاوە
 . ت  وائع  لەشى أس غە  تک. رم ب - تلأک ب. تلأ  ئ ت ط عە. تتج م ع رلم غعام. (5117)ردن ب أبوغصلحک. أ ا0
 حىەپا   لمعا قپن ت وا کجئ ت ادت لئ) ت ظ ط بمىە   ردق ە  تتج م رئ ت ەیتئ ت  وتەق ک(5117)ئوسف ر دتلله أبوسدىتبک ا5
 .ت ەیس رلم قتم ت  ىبپە ەلپە غەشوکر هپى غ جت ى کس  ە ه رک تلإسدغپە ت ا غعە. (ت غ ر قط ع ەئ

  لەشاى ت متاپىر  تک. رما ب ت ثا نپەک ت طا عە  ت ماىتزنەک ت طیاو ە ت  طاوکا ت اەیس رلام. (5114)رلائ غحماد صا  ح ج   ک أبو ا3
 .ت ط  رە    ت  وائع

 .  ت مع کف  تک غط عە ت ن زىةک تلأ  ئک ت ط عە ت حپ ةک   ت ح،. (0707)غحمد ت ن سم تبو بدکاک ا 7
 ت اا غعە طادب  ادا  تلأ بئ ت علمئ  ت مپل ت دکتسئ ب   حصپل ردق ە ەئ ت دکتسئ ت  وتەق ک(5103)ج  کا ت اەپدا بدبل ا5

 .ت نىا أژ ج غعە ت  ىبپە ەلپە غ جت ى کس  ە ت تعو ئەک ت عىبپە ت مملدە
 باپن غنا کنە  کتساە نظىت معلما    جاهە غن شپور  تلأەثى ت مىتزنە غشدد  ک(5114)حم ر بىە   حتنک سعدک تحمد جدلک ا0

 .ت  حىئن  غملدە رم ب سلطەە غن ەل ەئ ت ث نوئە ت مىحلە ط     
  تک. تلأسادەدکئە ت عاىبپە غصاى جمهاوکئە تلأ  ائک ت طا عە. ت ەیتاپە ت صاحە ەائ غنادغە. (5117)ر ادتلله ر دت مەعم حتپ،ک ا4
 . ت ەشى ت ط  رە  دنپ  ء ت وە 
  ادا ت اات  ب نادئى ردق اە    تلأج ما رئ ت ەیتائ ت  وتەاق. (5100)ر ادت  زىر حتاپن ر دت پمەک ک ر دت حتن رلئ حتپنک ا2
 .3رد . 00ت مالد ت ىئ ضپەک ت  ىبپە  علوژ ت ن  سپە غالە رپىتقک. ەىبدء غح ەظە ء ەىبد ج غعە ت ىئ ضپە ت  ىبپە ەلپە طل ە
 ت علماپە ت ادتک رما بک تلأ  ائک ت طا عە  لطیالک ت ەیتاپە ت صاحە. (5110)غحمد أحمد ت  ب  اک تبىتزپمک زش ژ ت دە وک ت وطپ،ک ا7

 . ت  وائع  لەشى ت ثن ەە   تک  ت  وائع  لەشى ت د  پە
    لەشى.  ترل  تک. رم ب - تلأک ب. تلأ ل ت ط عە. تتکش  ا ت ەیس رلم. (5115)حتن ص  ح ت دتزىاک ا01
 ت  حاىئنک غملادە ەائ ت متا کت  روحپاد بعاد  تلإج ما رئ  ت شوصائ ت دکتسائ ت  وتەق. (5112)تحمد ئوسف تحمد کتشدک -00
 ت  اىبپە ەلاپە جا غعە غاالە ەائ (غەشاوکر).  ە اوکت  أطاى حە ت وساطئک ب  محا ەظە ت ثا نوئە ت مىحلە طل ە رلئ غپدتنپە  کتسە
 .5100 غلحق ک34 ت مالد  غشقک ج غعە
  ت ط اع ت  ال پف حناوق  غشاق. ت ثا غەە ت طا عە. ت  دپاف ساپدو وجپە ەائ  کتساە ت ەیتاپە ت صاحە. (5110)نعپم ت ىە رئک ا05
 .   غشق  ا غعە غحیوضە  ت ەشى
 .   ت  وائع ت ەشى    لط  رە هىئ،  تک. ت ن زىر. ت ت  سە ت ط عە ت ەیتپەک ت صحە أصول. (5110)شح رە غحمد کبپعک ا03
 .ت ط  رە    ت  وائع  لەشى ت متپىر  تک رم بک ت ث نپەک ت ط عە ت ەیتپەک ت صحە. (5114)جمپل س غى کضوتبک. 07
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 ت نا زىرک. ت شامس رپن ج غعە ت  ىبپە ەلپە. ت ث  ثە ت ط عە ت ەیتئک  ت عدج ت ەیتپە ت صحە. (0742)ر دت تدژ ح غد ازىتبک ا05
 .  بپى   ر دت و  ق ت د ، ر  م

 ت ادئن ء ت عاد  تک. ساوکئە  ئمشاق. تلأ  ئ ت ط عە ت ەیسک ء رلم  نظى  جهە غن ت ەیتپە ت صحە. (5117)رلوتب ە غل ت  بپداک. 00
 . ت  ىجمە  ت  وائع  لەشى
 . ازىتب  تک تلأک بک رم بک ت مىتزنەک   ت طیو ە ت ەمو ت ەیس رلم. (5110)غحمد تحمد ت  ر ئک ا04
 تطاى حە. ت اا غعپپن  لطلا ە تلأەا  ئمئ ت  حصاپل رلائ ت ەیتائ  ت  وتەق ت شوصپە سم   رلثپى. (5103)ص  حئ سعپدرک ا02

 . تلأکطوەونپ  ت  ىبپە  رلوژ ت ەیس رلم قتم  تتج م رپە تلإنت نپە ت علوژ ەلپە ۲ ت ا ترى ج غعە ک(غەشوکر هپى)  ە وکت 
 .   لەشى ئ ئد غىە . تلأک ب. ت دىن ت ەیتپەک ت صحە غ   ئ. (5115)تحمد رىبپ  ک غحمدک ت تی سیەک ا07
 .ت شنىا غد  ە ضت ىئ  ت تعو ئە ت عىبپە غملدە تلأ  ئ ت ط عە. تلإج م ع رلم غصطلح  . (0774)أحمد سمپىر ت تپدک ا51
 ت طا عە ت  ادکئسک أصاول ەائ ترا زا  . (0727)غحماو  غحمدک  کضوتبک سع   ت دە وکر تللهک ج   سلپم بک غحمد شعدبک ا50
 .ت مصىئە تلأنالو غد  ە ت ن زىرک. ت ث نپە
 . ت مىتزنەک  تک ت وترل ت ەشىک رم بک تلأک ب ت طیل ت ەیس رلم. (5110)ت ى ب   سه ژک شوە ک ا55
 .ت ل ە نپە ت مصىئە ت دتک. ت ن زىر تلأ  ئک ت ط عە. ت ەیتپە صح ە   تلإنت ب. (5113)سپد ص حئک. ا53
 غاالە رلمائ بحا  ت ىضا  بوا  جا غعە ت  اىبپە ەلپ   طدب  دا ت دکتسئ ت  وتەق ک(5103)رلئ غحمد رلئ غحمد ت ضوک ا57
 .ت تو تب جمهوکئە ت علمپەک ت ىض  بو  ج غعە
 . ت  وائع  ت ەشى  لط  رە ت ەشى  تک رم بک. ت ث  ثە ت ط عە. ت ەیتپە ت صحە. (5115)ر دت حمپد حە ب ت عە نئک ا55
 . ت ەشى  لط  رە ت عىبپە ت ەهضە  تک. بپى   تلأ  ئک ت ط عە  ت عنلپەک ت ەیتپە ت صحە ەئ ک(0773)ر دت ىحمن رپتواک ا50
 طل ە  دا ت دکتسئ ب   وتەق ردق ە   ت تل ئ ا تلإج بئ ت  یدپى. (5103) لپل تبىترئم   ریىت ت ع پداک ا54

 .(4)ت عد . ت ىتبع ت مالد ت  یوقک  ل طوئى ت عىبپە ت مالە بغدت ک ج غعە بغدت ک ج غعە
 .ب  ن زىر ت و نائ غد  ە ت ن زىرک تلأ  ئک ت ط عە  تتج م رئک ت شوصئ ت  وتەق. (0747)غصطیئ ت دە وک ەهمئک ا52
 .  تتردب    ت  وائع  ت ەشى  لط  رە زاى. ت ن زىر. ت ث  ثە ت ط عە ت ەیتپەک ت صحە. (0771)ت دئن   رد ت دە وک ەی ەئک ا57
  لەشاى  ت ثنا ەە ت علام  تک ت ن زىر. تلأ  ئ ت ط عە.  لطیل ت ەیتئ ت  وتەق    ت ما مع ت مدکسە. (5113)صیو   ەپق غو  کک ا31

 . ت  وائع
 .بغدت  ج غعە ت ىئ ضپە ت  ىبپە ەلپە. ت ەیتئ ت  وتەق رن غح ضىر. (5103)ەپدب   بپدت غحمو ک ا30
 . ت ەشى  لط  رە ت عىبپە ت ەهضە  تک بپى  ک تلأ  ئک ت ط عە. تلإەلپەپدئ ت ەیس رلم. (5111)حلمئ ت دە وک ت ملپائک ا35
  لەشاى  ت ثنا ەە ت علام  تک ت ن زىر. تلأ  ئ ت ط عە.  لطیل ت ەیتئ ت  وتەق    ت ما مع ت مدکسە. (5113)صیو   ەپق غو  کک ا33

 . ت  وائع
 .   لەشى ت  وائع ت ثن ەە  تک غد  ە. رم ب. تلأ  ئ ت ط عە. تلأەلپەپدئ ت ەیس رلم. (5117)غحمد ج سم غحمدک. 37
 .  حدت  غط عە ت  صىر.  ت مىتزنە ت طیل ت ەیس رلم. (0740) ر دت لطپف ص حئ ت معى فک ا35
  تک   تلأک ب رما ب   ەا بک بپاى  ک ت ث نپەک ت ط عە ت علمپەک ت ىترد غد  ە ت  ىبوا ت ج م ع رلم. (0770)إبىتزپم ت دە وک ن صىک ا30
 .ت اپل
 هپاى غ جتا ى کسا  ە. ت م وساط غاىحلە ردغپاا  ادا ت دکتسائ با   وتەق ت وت ادئە ت مع غلە ردقە. (5103)ت  ت ا بن ن جپەک ا34

   ت ا ترى.رنى ک  غدئەە غ وسط   ب عض غپدتنپە  کتسە غەشوکر
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 ەائ غپادتنپە  کتساە ت مدکسائ ت مىتزاق  ادا ت مدکسائ ت  وتەاق رلائ  رلثىئاە ت ەیتائ ت ضاغط. (5107)صا  ح بن زدتئەک ا32
 تلإج م رپەک غصى.  ت  حوث ت دکتس   غالە ت وت اک.  وضى حمە ت شهپد ج غعە ت ث نوئەک ت مدکسە

 ەلاپە ردىئا  جا غعە غالە ەئ غەشوکر غ جت ى کس  ە. ت ا غعە ت طل ە  دا ت دکتسئ ت  وتەق. (5117)تسعد ص ح،  ئتىک ا37 
 .5101ت ت  سە ت تەە ک51ت عد . 0 ت مالد. رىبپە

 :ئینتەرنێت سەرچاوەكانی
 .ت ا ترى با غعە ت ەیس رلم   ت  ىبپە ەئ ب ح    أس  ذ. (۲۱۰۲) رلئ رعوئە  ک ا0

 

 .ت پمن. رع  ج غعە ت ەیس رلم أس  ذ ک(ت م غپىت  بعض رلئ تثى    ت ەیتئ غنپ س بىغاە) ک(۲۱۱۲) ص  ح ن پل سیپ بک. ۲
 

 ک(ت اترئ ت  وتەق ت ەیتپە ت صحە غع ئى) ک(۲۱۱۲-۰۱-۲۱) سعدت دئن ت عثم نئک. 3
 

 ( ت مدکسە ت مىتەق). (5105) ائە، ت ع پداک. 7
 

 .(ت مدکسئ ت  وتەق). (۲۱۰7) غو ن ب ت   ح  غى تبک.  


hajeer  (8002) .(لمىتزنپن تتنیع  ئ ت ەمو ) 
 





 
 پاشكۆكان

 پسپۆران و شارەزایان ناوی خشتەی (1) ژمارە پاشكۆی
 :ێ    ر ەئەە زەیتەنم ند  ر کت ىسپەەەئ ب ەۆکغئ ەە  تپۆکتنەا   ش کرات رە  ن  ا   ىر ت

 شو ەە ى ک  تپۆکغ  لەغ اتنت ە بگ تن غە ن  غ ش کرات ا
  ەک رک رغ زونەک ێ م ى نە  تنە  رەە ر  ىڕەپتۆک  ى ۆکت جوتب نعم  طە .0

س ئژۆ ۆ ئ غ   ىڕەپتۆک  ى ۆکت قەکرچەر نەشىيف ىەکئم  .5
  ەک رک رغ بەەێررە  ەک رک رئئ

 ىڕەپتۆکغ   ى ۆکت بۆى نەص بى بدى غت ةە   .3
 ئ کئدر رک

س ئژۆ ۆ ئ غ 
  ەک رک رئئ

/ ىۆ   غ اتنت ە غىڕا ئەرپەى ب

 کتنەئ ندب

 ىڕەپتۆکغ   ى ۆکت ر دتلله ەىيم تغين .7
 اتنت ە ىۆغە ئەرپەى ب جپۆەپ ئ  /ار ا ن سە ئ کئدر رک

 ىڕەپتۆکغ   ى ۆکت نظ ژ ر دت ا  ک حتين .5
 بەشە زونەک  رەە رێ م ى نە  تنە  ئ کئدر رک

 ىڕەپتۆکغ   ى ۆکت حتين ەوىت دين .0
 ئ کئدر رک

  رک ن تنئ
 

ىۆ   غ بەەێررە بەشە ب  چەغ 
 غەدت ب

 سژویە  ەک رک رغ بەەێررە  رک ن تنە  ەک رک رئە غ غۆس    ى ۆکت حتن ەوىت دين    د .4
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 (1) ژمارە پاشكۆی
 راپرسی فۆرمی دەقاودەقی وێنەی
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